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I. llosicHUTEABLHAA 3aANIUCKA

1. 1.XapakTepucTuka y4e0HOro npeamMera, ero MecTo 1 poJib B
o0pa3oBaTe/IbHOM IpoLecce.

[Iporpamma yuebnoro npeameta «Knaccuueckuit Tanemy pa3paboTaHa Ha OCHOBE U C
ydeToM (eIepaIbHBIX TOCYIaPCTBEHHBIX TPEOOBAHUI K TOTIOJHUTEIBLHOM
npeanpodeccuoHaabHON 00111€00pa30BaTeIbHOM MIporpaMMe B 00JaCTH Xopeorpaduueckoro

HCKyccTBa «Xopeorpaduueckoe TBOPUESCTBON.

VYyeOubiit npenmet «Kinaccuueckuit TaHel HalpaBlieH HA MPUOOIIEHUE IeTel K
xopeorpapuyeckoMy UCKYCCTBY, Ha 3CTETUYECKOE BOCIIUTAHUE YUAILIUXCS, HA IPUOOpETEHHE
OCHOB HCIIOJIHEHUS Kiaccudeckoro Tanma. Coaepxanue yueoHoro npeamera «Kinaccuueckuit
TaHeI» TECHO CBA3aHO C COEep>KaHWEM y4eOHBIX MpeAMeTOB «PutMukay, «'UMHaCcCTHKaY,
«IToaroToBKa KOHIIEPTHBIX HOMEPOBY». YueOHbIN mpeameT «Knaccuueckuit TaHe sIBIseTCS
byHIaMeHTOM 00y4YeHUsl ISl BCETO KOMIUJIEKCA TaHIIEBAJIbHBIX MPEMETOB, OPUEHTUPOBAH HA
pa3BuTHE PU3NYECKUX JAHHBIX yUYalInuXcs, Ha (GOPpMUPOBaHUE HEOOXOANUMBIX TEXHHUUECKUX
HABBIKOB, SIBIIIETCS UICTOUHUKOM BBICOKOW MCIIOJHUTEIBCKON KYJIbTYpPbI, 3HAKOMHUT C BBICIIMMU

JTOCTHKEHUSIMU MUPOBOM M OTEYECTBEHHOMN XOpeorpapuueckoil KyabTyphl.

JlaHHas MporpaMMa MpHuOJIMKeHa K TPATUIUAM, ONBITY U METOJIaM OOYUICHHS,
CJIOKUBIIIMMCS B XOpeorpaduueckoM 00pa30BaHUU, U K YUeOHOMY IMPOIECCY YUeOHOTO
3aBeJieHus ¢ npodeccuoHanbHOM opueHTamnueii. Ee ocBoeHne crmocoOocTByeT HOPMUPOBAHHIO
OOIIeH KyIbTYpBI JA€Tel, My3BbIKAJIbHOTO BKYCa, HABBIKOB KOJUICKTUBHOTO OOIIEHUS, Pa3BUTHIO

ABUI'aTCJILHOI'O allllapaTa, MBIIIJIICHUA, (baHTaBHI/I, PACKPBITHIO HHAWBUYAJIbHOCTH.

1.2. Cpok peanuzanuu yaeoHoro npeamera «Kimaccumyeckui TaHem»

Cpok peanuzaiuu JaHHON IPOrpaMMBbl COCTAaBISIET S JeT (MpHU S-1eTHel 00pa3oBaTeNbHON
nmporpamMme «Xopeorpapuiaeckoe TBOPUYECTBO) U 6 JeT (mpu 8-JIeTHel 00pa3oBaTeIbHON
nmporpamMmme «Xopeorpapuiaeckoe TBOpUYECTBO). i yqamuxcsi, TNIAHUPYIONTUX MMOCTYTICHNE B
o0Opa3oBaTeIbHBIC YUPEKACHHS, PEATU3YIOIIHEe OCHOBHBIC MPO(PECCHOHATBHBIE
o0Opa3oBaTeIbHBIC MPOTPAMMEBI B 00JIACTH XOPEOrpapuIeCcKOro HCKyCCTBA, CPOK OCBOCHUS

MOXeT ObITh YBenuueH Ha 1 rox (6 kiace, 9 knacc).

1.3.00bemM y4eOHOT0 BpeMeHH, MPeAyCMOTPEeHHBIN Y4eOHBbIM IIAHOM

00pa30BaTEeJILHOI0 YUYpeKAeHHsI HA peaiu3aluio mpeaMeTa



«Kinaccnueckui Tanem.
Cpok peanu3zaiuy 00pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMBbl

«Xopeorpaduueckoe TBOpuecTBO» & (9) ser

MakcumanbpHast Harpy3Ka 3 — 8 KJ1accsl. 9 knacc

( B Hacax) 1023 165

Kon-Bo wacoB Ha
ayIUTOPHYIO HAarpy3Ky 1023 165

OO11ee KOJ-BO 4acoB Ha
AyAUTOPHBIC 3aHATHS 1188

KJIACCBI 31415

HenenbHast ayqutopHast 6 |5/5| 5|55

Harpyska
Koncynbranum (s 48
ydamuxcs 3-8 Kj1accoB) (8 gacoB B roj) 8
«Xopeorpaduieckoe TBOPUECTBO» S5 (6) JeT
MakcumanbHast Harpy3Ka 1-5 knacchl. 6 Kacc
( B yacax) Kom-B0o 4acos Kom1-B0 4acos
(oOmiee Ha 5 11eT) (B TOJT)
924 165
Komn-Bo yacoB Ha
ayIUTOPHYIO HArpy3Ky 924 165
OO6miee K0JI-BO YacOB Ha
ayIUTOPHBIEC 3aHATHUS 1089
KJIACChI 1 2 |1 3| 4 5 6
Henenbnast ayquropHas 4 6 | 6 | 6 6 5
Harpyska
Koncynpranum (s 40
yuanuxcs 1-5 kiaccon) (8 yacoB B roj) 8

1.4.®opma npoBeeHNns y4eOHBIX Ay IMTOPHBIX 3aHATHIA:

MenkorpynnoBas (0T 4 1o 10 yenoBek), 3aHATUSA ¢ MaJlbuuKaMu 1o nipeamery «Knaccuueckuit
TaHE» - OT 3-X YEJIOBEK, PEKOMEHAyeEMas TPOJAOJIKUTEILHOCTD Ypoka — 40-45 MUHYT.

1. 5. Heab u 3axa4u yueOHoro npeamera «Kinaccnueckuii Tanem

Hean:




pPa3BHUTHE TaHLIEBAJIIBHO-UCIIOJIHUTEIBCKUX CIIOCOOHOCTEN yyamuxcs Ha
OCHOBE TPUOOPETEHHOT0 UMU KOMILIEKCA 3HAHUN, YMEHU, HABBIKOB,
HEOOXOUMBIX JIJI1 UCTIOJIHEHUS TAaHIIEBAIBHBIX KOMIIO3UIINI Pa3IuYHBIX
*aHpoB U (popm B cootBeTcTBUU ¢ DI'T, a Takxke BbIsiBIEHUE Hanboee
OJIapEHHBIX JeTell B 001acTu xopeorpaduueckoro UCIOIHUTENbCTBA U
MOJATOTOBKY UX K JaJIbHEHIIEMY MOCTYIUICHUIO B 00pa30BaTEIbHbIC YUPEKICHUS,
peanusyromre 00pa3zoBaTeIbHbIE IPOTPAMMBI CPEHETO U BHICILIETO
npodeccruoHaIbHOro 00pa3zoBaHus B 00J1acT Xopeorpaduueckoro UCKycCTBa.
3apaun:

[} pa3BuTHE HHTEpECA K KIIACCUYECKOMY TaHILy U XOopeorpaduyeckomy
TBOPYECTBY;

[] oBnajeHue y4yammumMucs OCHOBHBIMU UCIIOJHUTEILCKUMU HaBbIKAMU
KJIACCUYECKOTO TaHIA, ITO3BOJISIOIIME T'PAMOTHO UCIIOJIHATH MYy3bIKaJIbHbIE
KOMIIO3UIIMHU, KaK COJIO, TaK U B aHCamoOJIe;

[] pa3BUTHE MY3BIKQJIBHBIX CIIOCOOHOCTEHN: ClTyXa, pUTMa, aMSTH U
MY3BbIKaJIbHOCTH;

[] ocBOeHME yYalIMMUCS MY3bIKaJTbHOW IrpaMOThl, HEOOXOIUMOM /1S
BJIaJICHUS KJIACCUYECKUM TaHLEM B IIpeJiesIax MporpaMMbl;

[J cTuMyIMpoOBaHUE pa3BUTUS SMOLIMOHAIBHOCTH, IAMSITH, MBILLICHUS,
BOOOpaXKeHMs M TBOPUYECKON aKTUBHOCTU B aHCaMOIIe;

[] pa3BuTHe yyBCcTBa aHCaMOJIs (4yBCTBA MapTHEPCTBA), IBUTATEIIHHO-
TaHLIEBAIILHBIX CIIOCOOHOCTEHN, apTUCTU3MA;

[} mprobpeTreHne 00y4yaromuMHCs ONbITa TBOPUECKON AESITENBHOCTU U
MyOJTUYHBIX BHICTYIIICHUH;

[J popmupoBaHue y OJJapEHHBIX JIE€TeH KOMILIEKCa 3HAHUM, YMEHUHN U
HaBBIKOB, MTO3BOJISIIONINX B JaJIbHEHIIIEM OCBaUBAaTh MPOPECCUOHANIbHbBIC
oOpazoBaTeibHbIe TPOrpaMMBbI B 00JIACTH XOpeOoTrpauuecKoro HCKyCcCTBa.

1.6. O6ocHoBaHUe CTPYKTYPHbI YyueOHOro npeamerta «Kiaccuuecknii Tanem»



O6ocHoBaHUEM CTPYKTYphI mporpamMsl siBiisitorcs OI'T, oTpaxkaroniue Bce
aCIeKThl pabOTHI MPENOAABATEIISI C YYEHUKOM.

[IporpamMma coep>KUT CAEaYIONIUE pa3aembl:

- CBEJICHHUS O 3aTpaTax y4eOHOro BpEMEHHU, MPETyCMOTPEHHOTO Ha

OCBOEHHUE y4eOHOIr0 MpeIMETa;

- pacnipeqiefieHne yueOHOro Marepuaia mo rojaM o0ydeHus;

- ONHUCAHUE AUAAKTUUECKUX CIUHUIL;

- TpeOOBaHUsI K YPOBHIO IMOJATOTOBKU 00YYaIOITUXCS;

- (GOpMBI U METOJIBI KOHTPOJIS, CUCTEMA OIICHOK;

- METOoIMYeCcKoe o0ecrneueHre yueOHoro npoiecca.

B cooTBeTcTBUY C JaHHBIMU HAMPABJICHUSMH CTPOUTCS OCHOBHOM pa3fien
nporpammbl «CojepkaHue yaeOHOro mpeaMeTay.

1.7. MeToabl o0yueHmust

JInst AOCTHKEHUS TOCTABJIEHHOM LIEJIM U pealn3aliu 3a1a4 nmpeamera
UCIIOJIB3YIOTCS CIIEYIONINE METOIbI 00 yUeHHUS:

- CJIOBECHBIN (00BsICHEHUE, pa3dop, aHATU3);

- HarISAHBIN (Ka4eCTBEHHBIN MOKa3, JEMOHCTPAIMS OT/ICJIbHBIX YaCTEH U BCETO
JIBUKEHHUS; TPOCMOTP BUIEOMATEPHAIIOB C BBICTYILICHUSIMU BBIJAIOIINXCS
TaHLIOBILUII, TAHIIOBIINKOB, MOCEIIEHHE KOHIEPTOB U CIIEKTaKIEH JJIs
MOBBINIEHUS OOIIETO YPOBHS Pa3BUTHS 00YyUaIOMIErocs );

- IPAKTUYECKUI1 (BOCIIPOU3BOIAIINE U TBOPUECKHUE YIIPAKHEHUS, IETICHUE
LIETIOTO MTPOU3BEICHUS HA 00Jiee MEJKKE YaCTH JJIsl OAPOOHON MPOpadOTKU U
MOCJEeAYIONIEN OpraHu3aluu 1eoro);

- AaHATMTUYECKUH (CpaBHEHUS U 000OIICHUS, PA3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIICHHUS);
- SMOLIMOHAJIbHBIN (1TOA00p accouuaiuii, 00pa3oB, CO3JaHNE XYT0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUN);

- UHAUBUYaIbHBIN NOAXO0/ K KQXKIOMY YUEHUKY C YYETOM HPUPOIHBIX

CrOCOOHOCTEM, BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH, pabOTOCIIOCOOHOCTH U YPOBHS



MOATOTOBKH.
[IpenmosxkeHHBIC METOIBI PAOOTHI TPU U3YUCHUH KJIIACCHUECKOTO TAaHIIA B
paMkax npeanpodecCHoHaTbHOM 00pa30BaTEILHON TPOTrPaMMBbI SIBIISIIOTCS
HanOoJIee TPOTYKTUBHBIMU TIPH peau3alliy MOCTaBICHHBIX IEIeH 1 3a1a4
y4eOHOT0 TIpeIMeTa U OCHOBAHBI HA TPOBEPEHHBIX METOAMKAX M CIIOKHBITHUXCS
TPaIUIUSX B XOopeorpadudecKkoM 00pa30BaHHH.

1.8. Onucanue MmaTepuabLHO-TEeXHHYECKHUX YCJIOBHUI peajn3anun yueOHOro npeamera
«Kimaccmueckuii TaHei.

MartepuallbHO- TeXHUYecKast 0a3a 00pa30BaTEIBbHOTO YUPEIKICHUS JOJKHA COOTBETCTBOBATh
CaHUTAPHBIM U IPOTHUBOIIOKAPHBIM HOpPMaM, HOpMaM OXpPaHbl TpyJaa. MUHUMAIBHO
HEOOXOIUMBIH TS peanu3aluy mporpaMmbl «Kimaccuyeckuii TaHeI MmepedeHb yueOHbIX
ayJIMTOPHH, CTICIINATU3NPOBAHHBIX KAOMHETOB U MaTEPHAIBHO-TEXHUYECKOTO 00SCIIeUeHUS
BKJIIOYAET B ceO4:

[] GameTHbIe 3aJibl TUI0MIA b0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 o0ydaroniuxcs), UMEIOIIne
IIPUTOIHOE TS TaHIA HAMOJIBLHOE TTOKPBITHE (JICPEBSIHHBIN TTOJI WX CIICIIUATM3UPOBAHHOE
IJIACTUKOBOE (JIMHOJICYMHOE) IMOKPBITHE), OaJeTHBIC CTaHKH (ITaJIKK) IJIMHOW HE MeHee 25

TIOTOHHBIX METPOB BIOJb TPEX CTEH, 3€pKayia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJTHOU CTEHE;
[] HaIMYMe MY3BIKaJIbHOTO HHCTpYMEHTA (posiist/poprenrano) B 6aIeTHOM Kitacce;
[} yaeOHBIE ayTUTOPUH JIJIS TPYIIIIOBBIX, MEITKOTPYIIITOBBIX U WHINBHYaJIbHBIX 3aHSATUH;

[ momereHus Ajig paboThI CO CIIENUATU3UPOBAHHBIME MaTepuaiaMu ((GOHOTEKY, BUJIEOTEKY,

(GUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BHI€03a);

[J KOCTIOMEPHYIO, pacIojararonyo HeoOX0MMbIM KOJTUYECTBOM KOCTIOMOB JIJIsI YICOHBIX

3aHSITUNA, PEIETUIIHOHHOTO MPOIIECCA, CUEHUYECKUX BBICTYIUICHHUIM;
[J pa3aeBajgky B TyIIEBbIC A1l OOYJaIONIUXCS U MPEIoaBaTeleH.

B 00pazoBaTtenbHOM yUpeKACHUH TOJKHBI OBITH CO37aHbI YCIIOBUS JIJISI COIEPKAHUS,
CBOEBPEMEHHOT0 00CITYKUBAHUS U PEMOHTA MY3bIKAJIbHBIX MHCTPYMEHTOB, COJIEPKaHU,

00cITy>KUBaHMs M1 pEMOHTa OAJIETHBIX 3aJI0B, KOCTIOMEPHOM.

I1. Copep:xanue yueOHoro npeamera "Kiaccuyeckui Tanen"



2.1. CBe)]eHI/ISI 0 3aTpaTax y‘l€6HOI‘O BPEMECHU, MNPEAYCMOTPECHHOI'0 HA OCBOCHUE

yueOHoro npeamera «Kiraccmuecknii TaHen», HA MAKCUMAJIbHYI0 HATPY3KY

oﬁyqamnmxcn Ha ayAUTOPHBIX 3aHATUAX:

Cpoxk o0yuenus 8 (9) net

Pacnipenenenue no rogam oOy4eHus.

KJIACCBI |2 3 4 5 6 7 8 9
[IpoaoKuTENbHOCTh Y4EOHBIX
3aHATUH (B HEJETAX) - - 33 33 33 33 33 33 33
KoJ1-Bo yacoB Ha ayquTOpHbIE
3aHATHS (B HEJICNIO) - - 6 5 5 5 5 5 5
OO611ee MakCUMalIbHOE KOJI-BO
4acoB 10 rojiaM (ayAUTOPHBIX - - | 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
3aHATHIN)
OO611ee MakCUMaJIbHOE KOJI-BO 1023 165
4acoB Ha BECh MEPHUOJI OOyUCHHS | - - 1188
(ayAUTOPHBIX 3aHATHIN)
Koncynpranum (4acoB B 1oj) - 8 | 8 \ 8 \ 8 \ 8 ‘ 8 8
OO6muit 00beM BpeMEHH Ha 48 8
KOHCYJIbTalluU - 56

Cpoxk oOyuenus 5 (6) net
Pacnipenenenue no rogam oOy4eHus.

KJIaCChl 1 2 3 4 5 6
[IpoaomKuTeTbHOCTh YIEOHBIX
3aHATUH (B HEJETAX) 33 33 33 33 33 33
Kou1-Bo wacoB Ha ayaqutopHbIe
3aHATUSA (B HEZIEIIO) 4 6 6 6 6 5
OO61miee MakCUMAaJIBHOE KOJI-BO
4acoB IO rojaM (ayAUTOPHBIX 132 198 198 198 198 165
3aHSATUIN)
OO6uee MakCUMalIbHOE KOJI-BO 924 165
4acoB Ha BECh MEPHUO]I O0yUEHHUS 1089
(ayIUTOPHBIX 3aHATHI)
Koncynpranuu (4acoB B roj) 8 8 | 8 | 8 8 8
OOmuit 00beM BpeMEeHU Ha 40 8
KOHCYJIbTalluH 48




KoHcynbTanuu npoBoasTCs ¢ LEIbI0 MOATOTOBKY 00Y4arOIIUXCSl K KOHTPOJIbHBIM
ypoOKaMm, 3a4eTam, SK3aMeHaM, TBOPUYECKUM KOHKYpPCaM U JPYTHUM MEPONPUITHIM IO
YCMOTPEHHUI0 00pa30BaTeNIbHOTO yupexaeHus. KoHcyabTanum MOryT mpOBOAUTHCS
paccpeloTOYEHO UK B CUET pe3epBa yueOHOro BpeMeHu. B cinyuae, eciu
KOHCYJIbTAIIMH TPOBOJSTCS PACCPEAOTOUEHO, pe3epB YUeOHOrO BpeMEHH!
UCIIOJIb3YETCA Ha CAaMOCTOSITENIbHYIO Pa00Ty 00yUYaOIIMUXCS U METOINYECKYIO
paboTty npenoaaBateneil. AyIuTopHas Harpys3ka no yueOHOMY MpeaMeETy
00s13aTeIbHOM YacTu 00pa30BaTENbHON MpOorpaMMbl B 00J1aCTH UCKYCCTB
pacrpeiensaeTcs 1o rojgamM oOy4eHHs ¢ y4eToM 00I111ero 00beMa ayIuTOPHOTO

BPEMEHH, IPEyCMOTPEHHOro Ha yueOHbIil npeametr OI'T.11
VY4eOHbIi MaTepHall pacipeaeseTcs no rojgaM oOy4eHHs — KJ1accam.
Kaxaplii Kj1acc UMEET CBOM AUAAKTUUYECKHUE 3a/1a4u U 00bEM BPEMEHH,

NPEAYCMOTPEHHBIN sl OCBOCHHS y4eOHOTrO MaTepualia.



Cpoxk oOyuenus 8 (9) net

TemaTnyeckui 1nJIaH.

HavmeHoBaHWe pasaenos v 1em. Buga 06wt 06bem BpemeHM (B Hacax)
y4ebHoro
3aHATUNA
MakKkcnumanbHaa
yuebHas AyauTopHble
Harpyska 3aHATUNA
3 kaacce (1 rox od0yuenmust) 198
1. TloctranoBka kopmyca. [To3unuu Hor. [Inan knacca. [IpakTuu. 4.5
2. Demi plie o L;IL;V;IV mozunusim ( y ctanka). TIpakTyy. 4.5
3. Tlo3uuuu pyk. IpakTHy. 45
4. Myxcko# u xeHckuil nokJioH. Releve nmo VI [pakTuy. 45
NO3UIMH (Y CTaHKa).
5. Battement tendu simple no I mo3unuu B CTOpoHy, TpaxTHu. 4.5
BIIepEn, Ha3ax (y CTaHKa).
6. Passe par terr. TTpakTuu. 4,5
7. Grand plie mo L;II;V mo3urusMm (y cTaHka). TpakTiy. 4.5
8. Battement tendu jete (y cTaHka). TpakTiy. 45
9. Tlonsatue HampaBnenuil. En dehors et en dedans (y TMpakray. 4.5
CTaHKa).
10.Demi rond de jambe par terre (y CTaHKa). TpakTuy. 4.5
11.1dbopma port de bras (Ha cepenune). Tpaxtuy. 4.5
12.TTeperu0sl KOpIyca Ha3aa U B CTOPOHY, JIUIIOM K Tpaxtuy. 45
cTaHKy 1o I mo3uuumu.
13.ITonoxenue Horw sur le cou-de-pied. 0 6
paKkTHy.
14.Releve no o L;II;V mo3unusm (y cranka). P 6
15.Battement fondu (HOCKOM B 10J1 y CTaHKa). Mpaxri, 6
16.Grand battement jete (y cTaHka). Mpagri, 6
17.Battement frappe (HOCKOM B IIOJ1 y CTaHKa). Mparcri, 6
18.Temps soute o L;II;V no3unusam (y cranka).
IIpaktuu. 6
19.Battement retire (y cTaHKa).
IIpaktuu.
y 4,5
20.KOHTpOJIBHBIN YPOK.
IIpakTuu.

1,5




21.Battement tendu ¢ demi plie (y cranka).

22.Battement tendu ¢ Ha)xuMoOM (y CTaHKa).

23.Rond de jambe par terre en dehors et en dedans (y
CTaHKA).

24.Changement de pied (y cranka).

25.Tlonoxenue pyk allonge (Ha cepenune).

26.Battement tendu soutenu (y cTaHka).

27.Battement tendu jete ¢ demi plie (y cTtaHka).

28.Battement tendu (Ha cepeaune).

29.Battement releve lent B ctopoHy, Briepén, Hazaz (y
CTaHKa).

30.Pas echappe no Il no3uniuu (y ctanka).

31.Temps soute no L;II;V nmo3umusim (Ha cepenune).

32.Releve mo L;II;V no3unumsim (Ha manbiiax).

33.Battemebt tendu jete pique (y cTaHka).

34.TTonsitue epaulment croise et efface.

35.11 popma port de bras.

36.Battement developpe.

37.Marble 1035l croisee BOEpE W Ha3al.

38.Mamsie no3sl efface Bepén u Haza.

39.1II popma port de bras.

40.Demi u grand plie o L;II;V no3unusm (Ha
CepeqIuHe).

41.Petit pas assemble.

42 .Petit battement sur le cou-de-pied paBHOMEPHO.

43.Pas echappe B no3unuto ¢ I u V no3unuii (Ha
nasbliax).

44.Rond de jambe par terre (Ha cepenHE).

45.KOHTpOJIbHBIN YPOK.

4 xnacc (2 rox 00ydeHusi)

1. Demi u grand plie o IV no3unuu.

IIpakTuu.
IIpakTny.

IIpakTny.

IIpakTHu.
IIpakTnu.
IIpakTnu.
IIpakTnu.
IIpakTnu.

IIpakTHu.

IIpakTnu.
IIpakTnu.
IIpakTnu.
IIpakTnu.
TIpaxTuy.
TIpaxTuy.
TIpaxTuy.
TIpakTuy.
TIpaxTuy.
TIpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

IIpakTuu.

IIpakTuu.
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Temps lie par terre.

Battement tendu B MaJICHPKUX TO3aX.

Battement tendu jete B MaJleHbKUX M03aX.
Battement fondu Ha 45 ° Bo Bcex HanpaBJEHUSX.
Battement soutenu B o u Ha 45°.

Battement double frappe B nour.

Rond de jambe en I air.

A S A U

Bpamenue Ha AByX HOorax BV IO3ULIMU Ha

MOJTyTabIlaX Ha MecTe ( C MTOBOPOTOM T'OJIOBBI B

3epKajo).

10.Battement developpe tombe Bo Bcex HanmpaBIICHUSIX.

11.Battement releve lent (Ha cepeaune).

12.Preparation k rond de jambe par terre (Ha cepenune).

13.Battement frappe Ha 30° Ha 2 1. 2/4 ( y cTaHKa).

14.Pas balance.

15.Grand battement jete (Ha cepeauHe).

16.Pas de bourre suivi (Ha majabmax).

17.Battement developpe pass€ co Bcex HanpaBJICHUIA.

18.11o3s1 I-III arabesques HOCKOM B MOJI.

19.KOHTpOJIBbHBIN YPOK.

20.Petit battement sur le cou-de-pied ¢ axueHTOM
(Briepenu, c3aam).

21.Battement duble frappe na 30° Ha 2 Takra.

22.11o3a ecartee HOCKOM B IOJI.

23.Pas couppe.

24.Peleve c Horoii B moJioskeHuu sur le cou-de-pied u Ha
45¢.

25.Temps sauté o I'V no3unuu.

26.Releve B IV mo3unmu en face, croissee et efface (Ha
MOJbIAX).

27.Pas assamble soutenu en fase B CTOpOHYy.

28.Manenskoe adagio.

29.11o3w1 1, 11, III arabesques Ha 45°.

IIpakTuu.
IIpakTny.
IIpakTny.
IIpakTyy.
IIpakTHu.
IIpakTnu.
IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.
IIpakTnu.
IIpakTnu.
IIpakTnu.
IIpakTnu.
TIpaxTuy.
TIpaxTuy.
TIpaxTuy.
TIpakTuy.
TIpaxTuy.

TIpakTuy.

[IpakTuy.
[IpakTuy.
[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.
IIpaktuu.
IIpakTuu.
IIpaktuu.

IIpaktuu.
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30.Battement fondu B nmo3ax.

31.Grand battement jete B mo3ax.

32.Pas echappe Ha Il u IV no3unuto ¢ okoHUaHHEM Ha
OJIHY HOTY, Ipyras B MOJIOXEeHUU sur le cou-de-pied
BIIEPE WU Ha3axl.

33.Tlo3a attitude Bnepén u Ha3az (y CTaHKa).

34.Sissone fermee BO BceX HAPaBICHUSIX.

35.Preparation k pirouette u3 V; IV no3urmuu (y cranka
U Ha CepejiuHe).

36.Pas de bourree simple.

37.Pas assamble soutenu ¢ OTKpbIBAHUEM HOTH BHEPE,
B CTOPOHY, Ha3aJ (Ha mayiblax).

38.Sissone simple en face (Ha manbax).

39.KOHTpOIBHBIN YpPOK.

5 kaacce (3 rox odyuenmus)
Battement tendu jete balancoir.
Rond de jambe par terre Ha demi plie.

Demi rond de jambe Ha 45°.

e

[TonynoBopoThI Ha noaynanbax B V no3uuuu (y
CTaHKa).

5. Tlo3za ecartee Ha 45°(y cTaHKa).

6. Battement double frappe na 30° Ha 1 Takt 2/4.

7. Pas chasse.

8. Pas assemble Bnepén, Haza.

9. Pas embouete Bnepé, Hazal.

10.1To3a IV arabesques HOCKOM B TOJI U HA CEPEJIUHE.
11.1IV dopwma port de bras.

12. Attitude croisee et efface.

13.11o3b1 GIGIIT arabecques Ha 90°.

14.Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢

V no3unun.

IIpakTuu.
IIpakTny.

IIpakTny.

IIpakTnu.
IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTHu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

TIpaxTuy.
TIpaxTuy.
TIpakTuy.

TIpaxTuy.

[IpakTuy.
[IpakTuy.
[IpakTuy.
[IpakTuy.
[IpakTuy.
[IpakTuy.
[IpakTuy.
IIpaktuu.
IIpak Tiu.

IIpaktuu.
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15.Double pas assemble.

16.KOHTpOJIbHBIN YPOK.

17.Pas emboute ¢ BEIOpOCOM HOT BIEPE, Ha3a/l.

18.Tours chaine.

19.Glissade en tournent.

20.Pas echappe nio IV nozunun

21.Jete c mpoaBUKEHUEM BIIEPE.

22.Grand battement jete pointe (pique).

23.Battement fondu Ha nonynansLax.

24.Battement frappe Ha nonynaiblax.

25.Battement tendu en tournant Ha Y4 kpyra.

26.Tour pice.

27111 popma port de bras ¢ pacTskkoii, 0e3 mepexoja ¢
OIIOPHOW HOTH.

28.Temps lie par terre ¢ port de bras.

29.11o3a IV arabecques Ha 45-90°.

30.Grand battement jete Bo BceX Mmo3ax KJIaCCUYECKOTO
TaHIA.

31.ITorynoBopoTsl Ha 0HOM HOTe en dehors et en
dedans ¢ moaMeHOI HOT.

32.Pas glissade ¢ npoBuxkeHUEM BOEPE, B CTOPOHY,
Hazaj en face u B mo3ax (Ha majnblax).

33.Temps lie par terre Bnepén u Ha3a/ (Ha MaIbLAX).

34 . KOHTpOIBHBIN YpPOK.

6 kaacc (4 rox o0yuenmust)
1. Texunuka pirouettes co II, V no3unuii (Ha
cepeqiuHe).
2. Flic (y cranka).
3. Petit battement sur le cou-de-pied c plie-releve Ha
BCEU CTOIE M HA MOJyHajbliax.

4. Rond de jambe en | air en dehors et en dedans ¢

IIpakTuu.
IIpakTny.
IIpakTny.
IIpakTyy.
IIpakTHu.
IIpakTnu.
IIpakTnu.
IIpakTnu.
IIpakTnu.
IIpakTHu.
IIpakTnu.
IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

TIpaxTuy.

TIpaxTuy.

TIpakTuy.

TIpaxTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

IIpaktuu.

IIpaktuu.

IIpakTuu.
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okoH4YaHueM Ha demi-plie, ¢ plie-releve et releve Ha
AN 131158
5. Battement releve lent en battement developpe en

face na monymnaneiax, ¢ plie-releve.

6. Grand battement jete passé par terre ¢ OKOHUaHUEM
Ha HOCOK BHepe Wid Ha3aj en face u B mo3e.

7. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans
Ha Y4; Y2 kpyra.

8. Rond de jambe par terre en tournant

9. Rond de jambe Ha 45° Ha nonynanbpiax 1 Ha demi-
plie.

10.Battement fondu c plie-releve et demi-rond de
jambe Ha 45° U3 036l B O3y Ha NOJIyNAJIbLAX.

11.Temps lie na 90°.

12.V dopwma port de bras ¢ demi-plie o IV no3unuu u
C HOI'OM BBITSIHYTOW Ha HOCOK.

13.Battement tendu jete en tournant en dehors et en
dedans Ha 1/8; Y4 kpyra.

14.KOHTpOJBbHBIN YpPOK.

15.Pirouette en dehors et en dedans ¢ V;II;IV
no3uiu ¢ okoHyanueM B V u IV nozunum (1-2
oboporta).

16.Pas echappe en tournant Ha IV no3uuuto no 4
MOBOPOTA (HA MaJbliax).

17.Pas echappe en tournant Ha Il no3uruto no %
MOBOPOTA (HA MaJbliax).

18.Sissone simple en tournant o %2 o6opota (Ha

19.Pas balance ¢ pykamu (Ha cepeiuHe).

20.VI dbopma port de bras.

21.IToBoport fouete en dehors et en dedans Ha 1/8; Y4 u

2 Kpyra HOCKOM B MOIJL.

IIpakTny.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTny.

TIpaxTuy.

TIpaxTyy.

TIpakTuy.

TIpaxTuy.

TIpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.
IIpaktuu.
IIpaktuu.

IIpaktuu.

10

10

10




22.IloBoport fouete ¢ HOroM, moAHATOM Ha 45°.

23.Pas de bourree en tournant Ha Y2 1 noIHBIN
MOBOPOT.

24.Pas echappe ¢ OkOHYaHHEM Ha OJHY HOTY.

25.Pas echappe Ha "2 kpyra.

26.Sissone fermee BO BCEX HANPABICHUAX B MTO3bI
KJIACCUYECKOTO TaHIIa .

27.KOHTPOJILHBIN YPOK.

7 kaacce (5 rox o0y4enmust)

1. Battement developpe tombes en face B mo3ax,
OKaH4YMBasi HOCKOM B 10JI U Ha 90°.

2. Grand battement jete Ha moynanblax.

3. Iosoport fouete en dehors et en dedans Ha 1/8; V4 u
2 Kpyra ¢ HOro#, noaHsaToi Ha 90°.

4. Battement fondu en tournant en dehors et en dedans

Ha Y4 xpyra.

Tours fouete Ha 45° (4-8).

Tours chaines (8-16).

Pas jete ferme Bo Bcex HanpaBiICHUSIX.

Pas ballotte (HOCKOM B 110II).

e S A

Pas de bourre dessus-dessons en tournant en dehors

et en dedans.

10.KoHTpOABHBIN YPOK.

11.Pirouette ¢ V no3uiuu (Ha naiabuax).

12.Pas de bourre suivi BO BceX HaNpaBJICHUSAX U MO
Kpyry (Ha moapuax).

13.Pas de bourre de cote.

14.Pas assemble soutenu (Ha majblax).

15.Pas glissade en tournant ¢ NpoABM>KEHHEM B

CTOPOHY U 10 nuaroHanu (4-8).

IIpakTuu.

IIpakTny.

IIpakTyy.
IIpakTHu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

TIpaxTuy.

TIpaxTuy.

TIpakTuy.
TIpakTuy.
TIpakTuy.
[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.
[IpakTuy.

[IpakTuy.

IIpakTuu.
IIpaktuu.

IIpaktuu.
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16.Pirouette en dehors ¢ degage no quaronanu (4-8).

17.Preparation et pirouette en dehors et en dedans cIV
MO3UIUM (Ha Manblax).

18.Pirouette en dehors et en dedans cIV mo3unuum (Ha
majablax).

19.Sisson ouverte Ha 45° B mo3ax I; II; III arabesgues,

attitude, croissee en face ¢ IpoOABUKEHHUEM.

20.Grand pas jete Bnepén B mo3ax attitude croissee, 11l u

I arabesgues ¢ mpuémom:
a. ¢ V no3uuuu, coupe — mar, pas glissade.

21.KOHTpOJBHBIN YpPOK.

8 ku1acc (6 rox o0y4enmust)
1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 360.
2. TloBoport fouette ¢ OTKPBITON HOT'OM HOCKOM B IO
Ha 45, na 90:
a. - Ha nmoiynanbiiax ¢ plie releve;

b. - ¢ monmynanblieB ¢ OkOHUYaHKeM B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Bcex HampaBieHusx Ha 90 en

face;

a. - B 03aX KJIACCUYECKOro TaHLa

4. Grand rond de jambe Ha 90 en dehors et en dedans
Ha demi plie.

5. Battement developpe B couetanuu ¢ pas tombee ¢
MPOJBUKEHUEM U OKOHYaHHEM HOTH HOCKOM B IOJI.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu Ha 90 Bo Bcex HampaBICHUAX en
face.

8. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans
Ha 1/2 kpyra.

9. Battements tendus jete B couetanuu c flic-flac en

turnant, en dehors et en dedans.

IIpakTuu.

IIpakTny.

IIpakTyy.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

TIpaxTuy.

TIpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

IIpaktuu.

IIpakTuu.
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10.Battement fondu;

a. a) Ha 90 BO Bcex HampaBiieHUsIX en fas;

b. 0) c noBopotoM fouette na 1/8, Ha %, Ha 2 kpyra
HOCKOM B TIOJI;

c. B) B couetanuu ¢ double battement.

11.Pirouettes en dehors ¢ dedagee (o nuaronanm).

12.Sisson ouverte par developpe Ha 90 en face.

13.Sisson ouverte ¢ okoH4YaHHEM B attitude ¢
epaulement Ha epaulement.

14.Pas assemble ¢ mpoABUKEHUEM TPUEMOM IlIar-
coupe.

15.Sisson simple en tournants Ha 1/2 noBopoTa.

16.Grand pas de chat.

17.Grand pas jete ¢ TpOJBMKEHUEM T10 JUATOHAIIU B
codetaHuu ¢ pas glissade.

18.111arwu jete fondu B pa3auyHbBIX HAMpPaBICHUSX.

19.Preparation k pirouette u3 IV nmo3zunmu,

1. -pirouette u3 IV mo3unuu en dehors et en dedans.

20.Temps releve ¢ ¢pukcarueit Horu B arabegue 1o
TaroHaH.

21.Tours en dehors dedagee 1o quaroHanu.

22.Tours en dedans mpuemMoM 1ar- coupe (tours pigue).

23.KOHTpOJIbHBIN YPOK.

9 kaacce (7 rox od0yueHus)

SK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceii cTome u ¢ okoHYaHHeM B demi-plie;
- Ha 90 Ha Bcen cTome.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 no3sl
B M0O3Y Ha 45.

3. Battements developpes:

IIpakTuu.

IIpakTnu.
IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTHu.

IIpakTny.
IIpakTny.

IIpakTny.

TIpaxTuy.

TIpaxTuy.

TIpaxTuy.

TIpaxTuy.

TIpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

IIpaktuu.

IIpakTuu.
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- tombe en face u B 1o3ax;
- C OKOHYaHMEM HOCKOM B 1o ¥ Ha 90.

4. Grand battements jetes:
- Ha nosynaibliax;

- developpes («Msrkue» battements) Ha MoaynaabLaX;
- balancoir (Briepen u Hazan);
- passé Ha 90.

5. TlonosuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢
HOT'OM BBITSIHYTOM BIIEpE] UM Ha3al Ha 45.

6. IlomynmoBoport en dehors et en dedans u3 mo3sl B
o3y uepes pass¢ Ha 45.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps
releve (2 o6opota).

8. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en
dedans.

9. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en
dedans o 1/2 kpyra.

10.Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 45, B
V u IV nozunun.

11.Battements releve lents et battements developpes B
no3ax IV arabesque et ecartee Ha moaynajiblax v C
plie-releve.

12.Battements releve lents et battements developpes B
no3ax IV arabesque et ecartee Ha moaynaiablax U C
plie-releve.

13.Grand port de bras- preparation K tour B O0JbIINX
Mo3ax.

14.Grand battements jetes passé Ha 90.

15.Grand port de bras- preparation K tour B OOJIbIINX

I1Io3ax.

IIpakTyy.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

TIpaxTuy.

TIpaxTuy.

TIpakTuy.

TIpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

IIpaktuu.

IIpaktuu.

10




16.Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage no npsiMmoit u
nuaroHanu (4-8 060poToB).

17.Pas ballottee HockoM B mou:- Ha 45.

18.Tours chaines (8-16 060poTOB).

19.KOHTpONBHBIN YpPOK.

20.Pas assemble en tournants no 1/4 xpyra.

21.Entrechat-quatre ¢ mpoBHKEHUEM.

22.Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

23.Pas jetes battu.

24.Royale ¢ npoaBukeHUEM.

25.Pas faitti (Bepen 1 Hazan).

26.Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPaBICHUIX U
1o3ax ¢ MPOJIBUXKEHHUEM.

27.Grand sissonne tombee BO BceX HaIpaBICHUSX.

28.Pas emboites en tournant ¢ mpoBUKEHUEM B
CTOPOHY U TIO TMaroHalu.

29.Grand pas de chat.

30.Pas brisse Bepea u Ha3a.

31.Grand pas assamble B cTOpoHY U BIEpe] ¢ IPUEMOB:
¢ V no3unmu, mara — coupe, pas glissade, sissonne
tombee, devloppe-tombe Briepes.

32.Grand pas jete Bnepen B no3ax attitude croisee, 111
arabesque ¢ V no3uuuy, mara — coupe; attitude
efface, I u Il arabesque ¢ V mo3uiuu, 1mara — coupe,
pas glissade et pas chasse.
OK3EPCHUC HA ITAJIBIHAX

33.Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTta ¢
IIPOJIBUKEHNUEM B CTOPOHY.

34.Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

35.IToBopoTsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4
Kpyra U3 Io3bl B I03y C HOTOM, IMMOJHITON Ha 45
(manbIiel).

36.Releves Ha ogHOM HOre B mo3ax Ha 45, 90 ¢

IIpakTuu.

IIpakTny.
IIpakTyy.
IIpakTHu.
IIpakTnu.
IIpakTnu.
IIpakTnu.
IIpakTnu.
IIpakTHu.
IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

TIpaxTuy.
TIpaxTuy.

TIpakTuy.

TIpaxTuy.

[IpakTuy.

IIpaktuu.

IIpaktuu.

IIpakTuu.
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MPOABIKEHUEM BIiepen (2-4-6).
37.Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 | Hpakru.
eI 000poT, HaurHas U3 Mo3bI 90.
38.Pas glissade en tournant ¢ npoaBM>XEHUEM TIO [paxTuy.
nuaroHanu (8-16).
39.Pirouettes en dehors ¢ V no3uuuu no ogHomy ITpaxTuy.
noapsia (8-12).
40.Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu no ogHoMy TpakTuy.
noapsin (8-12).
41.Ilpekku Ha nanblax: pas emboites en face Ha MecTe | ITpakruu.
U C TIPOJIBUKCHHUEM.

42.KOHTpOJIbHBIN ypPOK. I[TpakTuy.

Cpok o0y4enus 5 (6) Jjer

1-1i kaace (1 rox oovuenus)

1. Tlo3umuu wor: 1, 11, V. ITpakTy.
2. TlocTtaHOBKa KOpIlyca OJJHOM PYKOM 3a Mmajky B [pakTny.

couetanuu ¢ port de bras (I, ILIII mo3umuu pyk).

3. Demi plie no I, II, V no3zunusim. TpaxTuy.
4. Grand plie no I, II no3unumu. IpakTud.
5. Battements tendus u3 I no3unuu: IpaxTnu.

- battements tendus pour le pled B cTropony;
- battements tendus u3 V mo3unum.
6. Passe par terre: TpaxTi.
- ¢ deml plie mo I mo3unuu
- ¢ okoH4aHueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I mo3ummu Bo Bcex Mpakri.
HAIPABJICHUSIX
- battements tendus jete c pique;

- battements tendus jete u3 V no3uiuu.

8. Rond de jambe par terre B nepBoii packyiajike en ITpaxTyd.




dehors, en dedans.

9. Tlonoxenue Horu sur le cou de pied:
- KYCJIOBHOEY» CHEPENIH, C3a/IH;
- «00XBaTHOEY.

10.I ®opma port de bras B pa3nuyHbIX coueTaHUIX (€n
dehors, en dedans).

11.Demi plie no I, II, V no3unumsm;
- grand plie no I, II no3unusm.

12.Battements tendu u3 [ mo3unuu Bo Bcex
HaIpaBJICHUSIX;
- ¢ demi plie.

13.Battements tendu jete Bo Bcex HampaBieHUsX u3 |
TTO3UIINH:
- ¢ pique.

14.Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (MOJIHBIA KPYT) .

15.Battements releve lent Bo Bcex HampaBJICHUSAX Ha
90.

16.KOHTpOJBbHBIN ypPOK.

17.Temps leve saute no I, Il no3urusim;
- V no3unuu.

18.Petit changement de pled.

19.Pa3 echappe B nepBoii packiajake.

20.11ar noyibKu.

21.Battements frappe nuIoM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJ,
B CTOPOHY BO BCEX HAIPaBJICHUSX.

22.Battements frappe 60KOM K CTaHKY, HOCKOM B TOJI
BO BCEX HAIpPaBICHUSX.

23.Battements fondu HOCKOM B IO BO BCEX
HaIpaBJICHUSIX, JTULIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI.

24 Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en

dedans.

IIpakTny.

IIpakTHu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

TIpaxTuy.

TIpakTuy.

TIpaxTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

IIpakTuu.

IIpaktuu.
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25.Battements releve lent Ha 90 Bo Bcex
HaIPABJICHUX JTUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

26.Pa3 balance

27.Ilonstue retire.

28.Grand battements jete u3 [ mo3uiuu Bo BceX JULIOM
K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

29.Releve no 1, II, V mo3unusam:
- C BBITSHYTBIX HOT;
- ¢ demi plie.

30.Port de bras (meperudsl kopmyca) B pa3IndHbIX
COYETAHUSIX:
- B CTOPOHY, BIIEpel, Ha3al.

31.ITonsiTue epauiement (croisee, efface, ecarte) mo3el.

32.KOHTpOJIBHBINA YPOK.

2-1 KJacc (BTOpo rojx 00vuyeHus)

1. TlocTanoBka kopnyca no IV nmozumuu.
2. Battements tendus:
- double battements tendus;
- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:
- balancoire;
- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
4. Rond de jambe par terre Ha demi plie.
5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex
HanpaBJICHUSIX.
6. Battements soutenu B nepBoHaYaIbHOM pacKiIagke
BO BCEX HaIPABJICHUIX

7. HOCKOM B I10JI Ha BCEM CTOIIE.

IIpakTuu.

IIpakTyy.
IIpakTHu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

TIpaxTuy.

TIpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

IIpaktuu.

IIpaktuu.

IIpaktuu.

198




8. Battements double frappe B cTopoHy, HOCKOM B TOJ
Ha BCEHU CTOIIE.

9. Pas tombe c ¢ukcaiueil HOru B MOJI0XKEHUU sur le
cou de pied Ha mecrTe.

10.Battements releve lent Ha 90 B mo3ax.

11.Battements developpe Bo Bcex HanpaBJICHUSX
- JINIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

12.Grand battements jete B 00ibIINX Mo3ax (croisee,
efface, ecarte).

13.Battements tendus Bo Bcex HampaBlIEHUAX B MAJIbIX
no3ax,
- B couetanud ¢ pour le pied u demi plie.

14.Battements tendus jete Bo Bcex HampaBJICHUSIX B
MaJibIX M03aX B COYETAHUH C pique.

15.Batternents fondu Bo Bcex HampaBiIeHUAX HOCKOM B
OJI.

16.Battements frappe Bo Bcex HampaBiIeHUSX HOCKOM B
TOJI.

17.Battetnents releve lent Ha 90 Bo Bcex
HAIPABJICHUSX B COUETAHUSIX C Passe.

18.Battetnents developpe B cTOpoHY.

19.Grand battements jete BO BceX HanpaBICHUSX.

20.1I popma port de bras.

21.KOHTpPOJIBHBIN YPOK.

22.Pas echappe.

23.Pas assemble B cTOpoOHY:
- Y CTaHKa U Ha CepeuHE.

24.Sissorme simple en face:
- Y CTaHKa U Ha CepeJIuHE.

25.Grand changement de pied.
OK3EPCHUC HA TTAJIBIHAX

26.Releve no I, 11, V, VI no3unusam:

IIpakTuu.

IIpakTny.

IIpakTHu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

TIpaxTuy.

TIpaxTuy.

TIpaxTuy.

TIpakTuy.
[IpakTuy.
[IpakTuy.
[IpakTuy.
[IpakTuy.

[IpakTuy.

IIpaktuu.

IIpaktuu.

IIpaktuu.

14
10
14

16




- y CTaHKa U Ha CeperHe 3ala.
27.Pas echappe:
- y CTaHKa U Ha CeperHe 3ala.
28.Pas assemble B cTopoHy:
- y CTaHKa U Ha CepeHe 3ala.
29.Pas de bourre simple:
- y CTaHKa U Ha CepeHe 3ala.
30.Pas de bourre suivi y cranka
- Ha MECTE€ U C IPOABIKECHUEM;
- Ha cepeuHe 3a1a
31.Sissonne simple:
- y CTaHKa U Ha CepeIHe 3ala.
32.Pas couru o quaroHajii Ha CeperHe 3ala.

33.KOHTpOIBHBIN YpPOK.

3-ii KJacce (TpeTuii rox oo0vueHnus)

SK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3uruu;
grand plie no IV no3unuu.

2. Demi rond de jambe Ha 45 en dehors, en dedans,
Ha demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIX0A0M Ha

IIOJYyIIaJIbIbI.

4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ mpoaBuxkeHNEM U HUKCAIHEH HOTH B
noJsiokeHuu sur le cou de Pied.

6. Battements developpe ¢ okoHuanuem B demi plie.

7. I dbopma port de bras ¢ BEITSIHYTON HOTON Ha3ay
(pacTsbkka 6e3 mepexojia Ha paboTaoIIyI0 HOTY).

8. TloBopot soutenu Ha 360.

IIpakTny.

IIpakTyy.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

TIpaxTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

IIpakTuu.

IIpaktuu.

IIpaktuu.




9. Preparation k pirouette sur le cou de pied u3z V
MO3ULIUN.

10.Grand battements jete ¢ pointee.
OK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

11.IlonsaTue arabesque. (I, IL, III, IV):
m3yuenue I, II, IIT arabesque.

12.Battement tendu B mo3ax B couetanuu ¢ degagee u
¢ukcauueit arabesque.

13.Battements tendu jete B 1mo3ax B COUYETaHUU C
balancoire, pique ¢ pukcamueit arabesque.

14.Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha

demi plie.

15.Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plie

BO BCEX HaIpaBJICHUSIX Ha 45.
16.Battements frappe Bo Bcex HampaBieHUsX Ha 45 B

no3ax.
17.Battement releve lent u battement developpe kax

OCHOBOIIOJIararIne 3JIeMeHThl adagio.
18.Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre ¢ mepern6om Kopmyca.
19.Grand battements jete ¢ pointee B 1o3ax.
20.KOHTpOJBbHBIN ypPOK.
21.Temps leve saute no I, I, V no3umusim c

MPOJIBUKEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY, Ha3al.
22.Changement de pied en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2

MOBOPOTA.
23.Pas echappe en tournant Ha Y4 noBoporTa.
24.Pas assemble Briepen, Ha3za.

25.Pas jete en face.

26.Temps leve ¢ ¢ukcanueii Horu Ha sur le cou de pied.

27.Pas glissade B cTOpoHY.

28.Sissone tombe.

IIpakTuu.

IIpakTny.

IIpakTHu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

TIpaxTuy.

TIpakTuy.

TIpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.
[IpakTuy.
[IpakTuy.
IIpaktuu.
IIpakTuu.

IIpaktuu.
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29.Pas chasse Bneper.

30.Sissone ferme B cTOpOHY.
OK3EPCHUC HA TTAJIBITAX

31.Pas echappe B coueranuu c releve (double pas
echappe).

32.Pas asseemble Briepen, Ha3al.

33.Pas de bourree suivi Kak OJJMH U3 TaHLIEBAIbHBIX

AJIIEMEHTOB Xopeorpaduu.

34. Temps leve ¢ ¢ukcamuei Horu Ha sur le cou de pied.

35.Pas jete.

36.Pas ballonnee.
37.Pa3 balancee.
38.Changement de pied.
39.KOHTpOJBHBIN YPOK.

4-11 kjacc (4eTBepThLIHA o1 00VYEeHHU )

OK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors, en dedans.

2. Battement tendu pour batterrie (kak moaAroTOBKa K
3aHOCKaM).

3. Battement tendu jete B couetanuu ¢ pour le pied,
pique, balansoire Ha 4eTBepTh U3-3a TAKTA..

4. Flic-flac..

5. Pas tombee ¢ npoaBuxkeHNEM U HUKCAIIHEH HOTH
HOCKOM B TIOJT;
- ¢ukcanus HorH Ha 45.

6. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans B
MIEpPBOHAYAIIBHOW PACKIIAJIKE;
- ¥ B KOHEYHOM pacKIaJkKe.

7. Battement soutenu Ha 45 BO BCEX HAIIPaBIICHUSAX.

8. Battement frappe ¢ okonuanuem B demi plie Hockom

B I10JI X1 ITIOBOPOTOM B MAJIBIC I1IO3bI.

IIpakTuu.

IIpakTny.

IIpakTyy.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.
IIpakTnu.
IIpakTnu.
IIpakTnu.
IIpakTnu.

IIpakTny.

TIpakTuy.

TIpaxTuy.

TIpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

IIpaktuu.

IIpaktuu.
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9. Demi rond Ha 90 en dehors et en dedans.

10.Battement developpe B couetanuu c plie releve.

11.Petit battement ¢ akiienToMm sur le cou de pied c3anu
U YCIIOBHOE CHEPE]IN.

12.Grand battemnet jete ¢ passe par terre yepes |
MO3UIINIO U ¢ PUKcaIue HOrM HOCKOM B TOJ.

13.Pas de bourree simple en tournant.

14.Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V
MO3UIIUH.
OK3EPCUC HA CEPEJJUHE 3AJTA

15.Battement fondu c plie-releve Ha Bceit cToHe C
¢dukcarnuel Horu Ha 45
- ¢ demi rond Ha 45 en dehors, en dedans.

16.Battement double frappe ¢ okonyanuem B demi plie
U (pUKCcalMe HOTH HOCKOM.

17.Battement developpe B 60JbIIHX T103aX B COYETAHUU
c arabesgue.

18.Preparation k pirouette ¢ IV mo3uiumu.

19.Tours chaines.

20.KOHTpOJbHBIN YpPOK.
ALLEGRO

21.Pas echappe battu.

22.Double assemble.

23.Pas assemble ¢ MpoABUKEHUEM B COUETAHUU C Pas
glissade.

24.Sisson fermee Bniepen B I arabesque.

25.3anocku entrechat, catre royle.
OK3EPCHUC HA ITAJIBIHAX

26.Pas echappe en tournant Ha 1/4 moBopora.

27.Pas echappe no 1V no3unuu.

28.Pas de bourree suivi B epaulement ¢ npoaBuxeHueM

BIICPC U HA3al.

IIpakTuu.
IIpakTny.

IIpakTny.

IIpakTHu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

TIpaxTuy.

TIpaxTuy.
TIpakTuy.

TIpaxTuy.

[IpakTuy.
[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

IIpakTuu.
IIpaktuu.

IIpakTuu.

12

12

12

12
12
12

12
12




29.Pas de bourre simple en tournant.

30.111ar jete-fondu (kak TaHIIEBaIbHBINA AJTEMEHT

xopeorpadun).

31.Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (kax

MOATOTOBKA K pirouette u3 V mo3unun).

32.Changement de pied en tournant Ha 1/4, %2

MIOBOPOTA.

33.Pas ballonne ¢ npoaBM>KEHHEM IO THATOHAJIH.

34 . KOHTpPOJBHBIN ypPOK.

5-¥ kjaace (MATHLIA rojx 00y4eHus )

OK3EPCHUC Y CTAHKA

I.

Demi plie u grand plie B couetanuu c port de bras
(mBwxeHus pyk, neperudsl kopryca) u degagee o 11
u IV no3unusam.

Flic-flac na 1/2 moBopoTa en dehors et en dedans.

. Battement fondu Ha momymanemax Bo Bcex

HaIIpaBJICHUAX.

Double battement fondu.

. Temps releve (preparation k rond de jambe en I air)

en dehors et en dedans.
[Tonoxenwue attitude Bmepen u Ha3aj, Kak COCTaBHAs

gacTh adagio.

. Grand rond Ha 90 en dehors, en dedans.

. Battement frappe u battement double frappe ¢

BBIXOJOM Ha ITIOJIYIIAJIbIBI.

Petit battement sur le cou de pied Ha monynanbiax.

OK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3AJIA

10.Battement tendu en tournent Ha 1/4 moBopoTa.

11.Battement tendu jete B couetanuu c flic-flac.

12.Rond de jambe par terre en tournent Ha 1/4 moBopoTa

en dehors et en dedans.

IIpakTuu.

IIpakTny.

IIpakTyy.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

TIpaxTyy.

TIpaxTuy.

TIpaxTuy.

TIpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

IIpakTuu.

IIpaktuu.

IIpaktuu.




13.Battement fondu Ha 45 B couetanuu ¢ demi rond en
dehors et en dedans mHanonynanbuax.

14.Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie
¥ C TIOJIBOPOTOM B MaJjIbIe MO3bI Ha TOTYMaIbIax.

15.Battement developpe B couetanuu c attitudes,
arabesques, ¢ okoHuanueM B demi - plie u 6onpIIMX
no3ax.

16.YetBepras ¢opma port de bras.

17.Pirouette n3 V no3uimu ¢ okoHyanueMm [Viosunuro.

18.Preparation k glissade en tournent u BpaieHue
glissade en tournent mo AuaroHasu.

19.Preparation k tour en dedans.

20.KOHTpOJBbHBIN YpPOK.
ALLEGRO

21.Temps leve saute no V no3utiuu ¢ npoABMKEHUEM
10 IMaroHajiy mprueMoM soubreseuant.

22.Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HaNpaBIICHUSX.

23.Pas de chat.

24. Tour en 1" air no I mo3unuu.

25.Sisson simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa B
COYETaHUHM C IIIaroM coupe- assemble.

26.Grand pas jete ¢ MPOABMKEHUEM BIIEPET 1O
JUaroHaH.

27.Cuenndeckuii sisson B 1-ii arabesque.
OK3EPCUC HA TTAJIBIIAX

28.Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HAIPABJICHUSIX.

29.Coupe -ballonne B cTopony.

30.Preparation x pirouette 3 V mo3unuu u pirouette u3
V noszunuu.

31.Pas de bourree ballotte.

32.Paznuynbie maru ¢ pukcaiei Horu B arabesques.

33.KOHTpOJBHBINA YPOK.

IIpakTuu.

IIpakTny.

IIpakTHu.

IIpakTnu.
IIpakTnu.

IIpakTHu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

TIpaxTuy.
TIpaxTuy.
TIpaxTuy.

TIpakTuy.

TIpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

IIpakTuu.

IIpaktuu.

IIpaktuu.

10

10
10

10

10

12




6-i1 kJjaacce (ImecTou roja 00y4eHus )

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceii cTone u ¢ okoH4aHueM B demi-plie
- Ha 90 Ha Bceil cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 no3el
B 103y Ha 45.

3. Battements developpes:
tombe en face u B 1o3ax,
- C OKOHYaHHEM HOCKOM B oJ1 1 Ha 90.

4. Grand battements jetes:
Ha TOJTyTaJIbIIax;
developpes («Msrkue» battements) Ha moaynanblax;
- balancoir (Briepen u Hazan);
- pass¢ Ha 90.

5. TlonoBuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢
HOTOM BBITSIHYTOM BIlepell WK Ha3ajd Ha 45.

6. IlomymoBoport en dehors et en dedans u3 mo3sl B
o3y uepes pass¢ Ha 45.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps
releve (2 o6opota).
OK3EPCHUC HA CEPEJIVUHE 3AJIA

8. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en
dedans.

9. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en
dedans no 1/2 xpyra.

10.Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 45, B
V u IV no3unum.

11.Battements releve lents et battements developpes B
no3ax IV arabesque et ecartee Ha moJaynanablax v C

plie-releve.

IIpakTyy.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTny.

TIpaxTuy.

TIpaxTuy.

TIpakTuy.

IIpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

IIpaktuu.

10

10




12.Battements releve lents et battements developpes B
no3ax [V arabesque et ecartee Ha moaynanablax U C
plie-releve.

13.Grand port de bras- preparation k tour B 00JIbIIINX
o3ax.

14.Grand battements jetes passé Ha 90.

15.Grand port de bras- preparation k tour B 00JIbIINX
Mo3ax.

16.Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage no npsiMoit u
nuaroHaiu (4-8 000poToB).

17.Pas ballottes HockoM B T1oJ1- Ha 45.

18.Tours chaines (8-16 060poTOB).

19.KOHTpONBbHBIN ypPOK.

ALLEGRO
20.Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.

21.Entrechat-quatre ¢ mpoJIBUXEHHUEM.

22.Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

23.Pas jetes battu.

24.Royale ¢ mpoaBrKeHUEM.

25.Pas faitti (Biepen 1 Hazan).

26.Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPaBICHUIX U
M03ax C MPOJIBIYKCHUEM.

27.Grand sissonne tombee BO BceX HANPaBJICHUSIX.

28.Pas emboites en tournant ¢ TpoBUKEHNUEM B
CTOPOHY U TIO TMArOHAIIH.

29.Grand pas de chat.

30.Pas brisse Brepea u Ha3a.

31.Grand pas assamble B cTOpOHY U nepe]l ¢ IPUEMOB:
¢ V no3uiuu, mara — coupe, pas glissade, sissonne
tombee, devloppe-tombe Briepe/.

32.Grand pas jete Brepes B mo3ax attitude croisee, 111

arabesque ¢ V mo3unuu, mara — coupe; attitude

IIpakTuu.

IIpakTyy.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.
IIpakTnu.

IIpakTnu.

TIpaxTuy.
TIpaxTuy.

TIpaxTuy.
TIpakTuy.
TIpakTuy.
TIpaxTuy.

TIpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

[IpakTuy.

IIpaktuu.
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efface, I u Il arabesque ¢ V no3unuu, mara — coupe,
pas glissade et pas chasse.
OK3EPCUC HA TTAJIBIIAX

33.Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢
MIPOJIBIYKEHUEM B CTOPOHY.

34.Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

35.TloBopoTs fouette en dehors et en dedans na 1/4
Kpyra u3 035l B 103y C HOTOM, NOJHATON Ha 45
(manbIe).

36.Releves Ha oHOI HOTe B 1103ax Ha 45, 90 ¢
poJIBI>KeHUEM Briepes (2-4-6).

37.Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u
eI 000pOT, HaunHas u3 1mo3bI 90.

38.Pas glissade en tournant ¢ nmpoaABM>XEHUEM TIO
nuaronan (8-16).

39.Pirouettes en dehors ¢ V mo3uiuu 1mo ofHOMY
noapsin (8-12).

40.Pirouettes en dehors ¢ V mo3uniuu mo ogHOMY
noapsy (8-12).

41.Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage 1o npsiMoi u
nuaroHam (4-8 060poToB).

42.TIppDKKHM Ha TIaJblax: pas emboites en face Ha mecTe
U C TIPOJIBHKECHUEM.

43.KOHTpOJIbHBIN YPOK.

IIpakTyy.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

IIpakTHu.

IIpakTnu.

IIpakTnu.

TIpaxTuy.

TIpaxTyy.

TIpaxTuy.

TIpaxTuy.

[IpakTuy.

2. 2. TpeGoBanus no rogaM o0y4eHust

Hacrosimas nporpamma coctaBieHa TPaJUIIMOHHO: BKIOYAET OCHOBHOM KOMILIEKC
JIBM>KEHUI — y CTAHKA W HA CEPEJIMHE 3aJla U Ia€T NPaBO MPEINOIaBaTENIO Ha
TBOPYECKUH MOJX0/] K €€ OCYIIECTBICHHUIO C y4€TOM 0COOEHHOCTEN
MICUXOJIOTHYECKOTO U (PU3NUECKOTO pa3BUTHS AeTeit 9-15 ner. OOydeHue no 1aHHOM
MporpamMMe Mo3BOJSIET U3ydaTh MaTEpHUal MO3TAITHO, B PA3BUTHH - OT IPOCTOTO K
CJIOKHOMY. YPOK COCTOUT U3 ABYX YaCTEU - TEOPETUUECKOUN U MPAKTUUECKOM, a

HMMCHHO:




a) 3HAKOMCTBO C IIPaBUJIaMHU BBITOJTHCHUS IBMXKCHUS, €r0 (DH3NOJIOTHICCKUMHU
OCOOCHHOCTSIMU;

0) n3yueHue IBMKCHUS U paboTa HaJl ABMKCHUSIMU B KOMOMHAITUSX.

VYPOK 5151 ’KEHCKOT0 KJIacCa COCTOUT U3 4-X YacTel - HIK3EpCUC Y CTaHKa, IK3EPCUC
Ha cepenuHe 3aia, allegro, sk3epcuc Ha naiblax (Ha mMyaHTax).

VYPOK ISl My’KCKOTO KJIACCa COCTOUT U3 3-X YacTel - K3EPCUC Y CTaHKa, IK3EPCUC
Ha cepeauHe 3aia, allegro.

I'omoBbie TpeOGoBanus mo kiaaccam. Cpok o0yuenus 8 (9) Jer.

3 kJjacce (1 rog oovuenus)

AyauTOpHBIE 3aHATHS 6 4aCOB B HEJIEITIO

Koncynpranum 8 4acoB B roji

B nepsBelit roa oOydeHus no npeamety «Knaccuueckuil Tanern

penoaaBaTelb 3aHUMAETCA C YYAIIUMHUCS HaJl BHIPAaOOTKON HABBIKOB
NPaBUIILHOCTH U YUCTOTHI UCTIOTHEHUS, TPUOOPETEHUSI HABBIKOB TOUHOM
COTJIACOBAHHOCTH JIBUYKECHHM, 3aKPEIJIEHUS pA3BUTHSA AKTUBHOM BHIBOPOTHOCTH,
Pa3BUTHS U 3aKPEIUICHUS] YCTOMYUBOCTH, PAa3BUTHS KOOPAUHALIUH JIBUKECHHUM,
BOCIIMTAHUE CHUJIBI U BRBIHOCIMBOCTH, OCBOCHUS MMPOCTEUIIINX TAHIIEBAIBHBIX
AJIEMEHTOB, PA3BUTHS APTUCTUYHOCTH.

[TpuMepHBIN pEKOMEHIYEMBIN CIIMCOK U3YYaEMbIX IBUKCHUM:

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Ilo3umum wvor: 1, 11, V.

2. ITocTaHOBKa KOpITyca OJTHOM PYKOU 3a MaJIKy B coueTanuu ¢ port de bras (I, 11,
III mo3uruu pyK).

3. Demi plie no L, 11, V mo3urusim.

4. Grand plie no I, II mo3unmmu.



5. Battements tendus u3 I mo3umuu:

- battements tendus pour le pled B cTopony;

- battements tendus u3 V no3unuu.

6. Passe par terre:

- ¢ deml plie no I mo3unum

- ¢ okoHYaHueM B demi plie.

7. Battement tendu jete u3 [ mo3unuu Bo BCcex HaNpaBJICHUSIX:

- battements tendus jete ¢ pique;

- battements tendus jete u3 V no3uiuu.

8. Rond de jambe par terre B nepBol packinaake en dehors, en dedans.

9. Ilonoxenue Hory sur le cou de pied:

- «yCIIOBHOE» CIIEpEIH, C3a/I1,

- «00XBaTHOEY.

10. Battements frappe nu1ioM K CTaHKY, HOCKOM B I10JI, B CTOPOHY BO BCEX
HaIpaBJICHUSIX.

11.Battements frappe O0kOM K CTaHKY, HOCKOM B I10JI BO BCEX HAIPaBJICHUSIX.
12. Battements fondu HOCKOM B MOJI BO BCEX HAIPABICHUSX, JIUIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B IOJ.

13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

14. Battements releve lent Ha 90

. BO BCEX HAIPABJICHUSX JIUIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

15. Ilonstue retire .

16. Grand battements jete u3 | mo3uiru BO BCEX JIMIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

17. Releve no I, 11, V no3urmusm:



- C BBITSIHYTBIX HOT,
- ¢ demi plie.

18. Port de bras (meperu0bl kopmyca) B pa3IMUHbIX COUETAHUSIX:

- B CTOPOHY, BIIEpe, Ha3al.

OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. I ®opma port de bras B paznuunbix coueranusax (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, II, V no3unusm ;

- grand plie no I, II no3unusim.

3. Battements tendu u3 [ no3unuu Bo Bcex HaANPaBICHUSX;

- ¢ demi plie .

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBieHUsAX U3 [ mo3unuu;

- ¢ pique.

5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (ITOJHBIA KPYT) .

6. Battements releve lent Bo Bcex HamnpaBieHusix Ha 90.

7. Grand battements jete u3 [ mo3uiu B epBOHAYaILHON PACKIIAIKE.
8. Releve no I, II, V nmo3unusim:

- C BBITSIHYTBIX HOT;

-c demi plie .

9. Ilonstue epaulement (croisee, efface, ecarte) mossl.

10. Pa3 balance.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, Il no3unusim;

- V nozunum.

2. Petit changement de pied.14

3. Pa3 echappe B nepBoii packiaaxe.



4. Illar monpKwu.

B niepBoMm mosryroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO IIPOUIEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepHay.

Bo BTOpOM NOJIyroinu - NepeBOIHOM 3K3aMEH (3a4eT).

TpeOoBaHUs K IEPEBOJHOMY IK3aMEHY (3a4ETy)

[To okoH4YaHUM NIEPBOIO rojia O0YyYEHHUS ydalluecs JI0JKHbI 3HATh U YMETh:

] pa3nuuaTth TaHIIEBAJIbHBIE )KaHPbI, UX crienuuueckue 0COOCHHOCTH;

] aHaIM3UPOBATh TAHIIEBAIBHYIO MY3BIKY;

] rpaMOTHO UCTOJIHAThH MMPOTPAMMHBIC JIBUKEHUSI;

| 3HaTh MpaBUJia BHIMOJHECHUS JIBUKECHU;

| 3HaTh CTPYKTYPY U PUTMHUYECKYIO PaCKIaAKYy;

] 3aMevaTh OMMOKHU B UCTIOJHEHUHU JIPYTUX U YMETh MPEAJIOAKUTH CIIOCOOBI UX
UCIIPaBJICHUS;

] KOOpAMHUPOBATH JBUKEHUS HOT, KOpPITyca U TOJIOBBI B YMEPEHHOM U
OBICTPOM TEMIIE;

| ymMeTb TaHIIeBaTh B aHCAMOJIE;

] OLIECHUBATh BBIPA3UTEIBLHOCTh UCIIOJIHEHUS,

] pa3nuyaTh BbIPA3UTEIbHBIE CPEJICTBA B MEPEIAUE XAPAKTEPHOIO HACTPOECHUS.

4 kjaacc (BTOpoi roja oo0vueHus )

AyYIUATOpPHBIE 3aHATHUS 5 YACOB B HEAEINIO

KoncynpTanuu 8 4acoB B roj

[Iponomxenue paboThl HAJ NPUOOPETEHHBIMU HaBbIKAMU: BBIPAOOTKH
MPaBWILHOCTU U YUCTOTHI UCTIOTHEHUSI, BOCIIUTAHUE YMEHUSI TAPMOHUYHO
COUYETaTh JABUKEHUS HOT, KOPIYCa, PYK U TOJOBBI IJIs1 IOCTUKEHUS
BBIPA3UTEILHOCTU U OCMBICIICHHOCTH TaHIIA.

Pa3BuTne BHUMaHUA IIpU OCBOCHHUH HCCJIOKHBIX PUTMHYCCKUX



KOMOMHAITMH, IPOBEpKa TOYHOCTU Y YUCTOTHI UCTIOTHEHUS MPOHIEHHBIX
JIBH>KEHU, BIpaOOTKa YCTOMYMBOCTH Ha CEPEAMHE 3aja, JajbHeuIiee pa3BuTue 15
CHUJIbI M BBIHOCJIMBOCTH 32 CUET YCKOPECHUS TEMIIA U YBEJINYCHUS Harpy3Ku B
yIpaXHEHUSIX, OCBOECHUE 00JIee CI0KHBIX TaHIIEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB,
COBEPIIICHCTBOBAHUE TEXHUKH, YCIOKHEHUE KOOPIUHAIIUH, PA3BUTHE
APTUCTUYHOCTH, UYBCTBA MO3BI.

ITpuMepHBI pEKOMEHIYEMBIN CIIMCOK U3YYaeMbIX JBUKECHUM:

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. IToctanoBka kopmyca no 1V nozunum.

2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B 1103ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre Ha demi plie.

5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanpaBiIeHUsX.

6. Battements soutenu B nepBOHAYaAIBHONM PACKJIIAJIKE BO BCEX HAITPABIICHUSX
HOCKOM B I10JI HA BCEU CTOIIE.

7. Battements double frappe B cTopoHy, HOCKOM B 110JI Ha BCEH CTOIIE.

8. Pas coupe:

- Ha MoJIynalbnax.

9. Pas tombe ¢ pukcanueit Horu B mojoxkenuu sur le cou de pied Ha mecTe.
10. Battements releve lent Ha 90 B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HampaBJICHUSIX - JTUI[OM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.



12. Grand battements jete B Oonbplnx mo3ax (croisee, efface, ecarte).
13. TIT popma port de bras kak 3akiroueHUE KOMOUHAIIMIA.
OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Battements tendus BO Bcex HampaBJIEHUSIX B MaJbIX 1103aX,

- B coueTanuu ¢ pour le pied u demi plie.16

2. Battements tendus jete Bo Bcex HamnpaBJICHUSIX B MaJIbIX M03aX B COUYCTAHUU C
pique.

3. Batternents fondu Bo Bcex HampaBieHHUSIX HOCKOM B TIOJI.

4. Battements frappe Bo Bcex HanmpaBJEHUSAX HOCKOM B MOJI.

5. Battetnents releve lent Ha 90 Bo Bcex HampaBJ€HUSIX B COYETAHUSIX C PasSE.
6. Battetnents developpe B cTopony.

7. Grand battements jete BO BCeX HalpaBJICHUSX.

8. I ®opma port de bras.

ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B cTropony:

- Y CTaHKa 1 Ha CEPEAUHE.

3. Sissorme simple en face:

- Y CTaHKa U Ha CEPEANHE

4. Grand changement de pied.

OK3EPCHUC HA ITAJIBIIAX

1. Releve no I, I1, V, VI no3unusm:

- y CTaHKa ¥ Ha CEpEINHE 3aJa.

2. Pas echappe:

- y CTaHKa ¥ Ha CEpEINHE 3aJa.

3. Pas assemble B cTopony:



- y CTaHKa ¥ Ha CEpeINHE 3aja.

4. Pas de bourre simple:

- y CTaHKa ¥ Ha CEpeIMHE 3aJa.

5. Pas de bourre suivi y cTaHKa - Ha MECTE U C IPOJBHKECHUEM;

- Ha CEpEeJIMHE 3aJ1a - Ha MECTE U C MPOABUKEHHUEM.

6. Sissonne simple:

- y CTaHKa M Ha CepeIuHE 3aJa.

7. Pas couru no nuaroHany Ha cepeauHe 3ana.l7

B nepBoM nosryroiuu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK O NPOUAECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTOpOM nOJIyronu - nepeBoIHOM 3K3aMeH (3a4er).

TpeboBaHUs K MIEPEBOTHOMY DK3aMEHY (3a4eTy)

[To okoHYaHUM BTOPOTro rojja 00y4eHus yqdaliuecs: JOJKHbBI 3HaTh U YMETh:
| rpaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEIBHO UCTIOJIHITH IPOrPaMMHBIE
ABUXKEHUS (YMEHHUE CBOOOIHO KOOPJAMHUPOBATH IBUKEHUE PYK, HOT,
roJIOBBI, KOpIyca);

] BIageTh CLICHUYECKOM ILIOMIAAKOM;

| aHaIM3UPOBATh UCTIOTHEHUE JBUKECHUM;

| 3HaTh 00 UCTIOJHUTENBCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEIHLHOCTH TaHIIA
(BBIpA3UTEIBHOCTH PYK, JIUIIA, [103b1);

| ompeAensTh O 3BY4aHUIO MY3BIKH XapaKTep TaHIa;

| TEepMUHBI 1 METOAUKY U3YUEHHBIX POTPAMMHBIX JIBUKEHUN;

| yMeTh rpaMOTHO MOJIB30BaTHCA METOUKOU MPU BBHITTOTHEHUHN JIBHKCHHM.

5 kaacce (Tperuii roja 00y4eHus)

AyYIATOPHBIE 3aHATHUSA 5 YaCOB B HEJEIIO

Koncynpranum 8 4acoB B 1oj



B niennom tpeboBaHus coBOaaaroT ¢ 4 KJIaCCOM, HO C YIETOM YCIOKHEHUS
IIpOrpaMMBbI: MPOJI0KAETCs padoTa HaJ BbIpaOOTKOM MPaBUJIBHOCTH M YUCTOTHI
WCTIOJIHEHU S, 3aKPETNICHUEM OCBOCHUS XOpeorpauiyecKkoil rpaMoThl, EPEX0I0M
K 2JIEMEHTaM OyJyIieil TaHIIeBAIbHOCTH.

B 5 knacce 0ombliie BHUMaHUS yIEISIETCS Pa3BUTHIO CUIIBI CTOIIBI 32 CUET
YBEJIMUCHUS YIIPAXKHEHUI Ha MOJynaibllaX U NajibllaX, pa3BUTHIO YCTOMUYHUBOCTH,
CHUJIbI HOT MMYTE€M YBEIMYEHUS KOJMYECTBA MTOBTOPOB U3yUYaEMbIX JIBUYKCHUMH,
Pa3BUTHIO PA3TMYHBIX MBIIII] T€JIa B UCTIOJTHEHUU OJHOTO ABMKEHUS. 18
HeobxoaumMo Hauath pabOTy HaJl TEXHUYECKUM UCIIOJTHEHUEM

yIpaXHEHUH B YCKOPEHHOM TEMII€ ¥ Pa3BUTHIO TaHIIEBAJILHOCTH. [Ipo10mKUTh
paboTy HaJ CKOOPAMHUPOBAHHBIM UCIIOJHEHUEM M3y4YaeMbIX IBUKCHUM.
ITpuMepHBIN pEKOMEHIYEMBIN CIIUCOK U3YYAEMBIX JIBUKECHUN:

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3umuu;

- grand plie no IV no3unum .

2. Demi rond de jambe Ha 45 en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIX0/10M Ha MOJTyHaJbIIBI.

4. Battements double frappe ¢ okoHuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ npoaBuxkeHrneM U GuKkcaiyeil Horyu B MOJ0XKEHUH sur le cou de
pied,

6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

7. 11 popma port de bras ¢ BEITAHYTOM HOTOM Ha3zaxa (pacTsbkka 0e3 mepexoja Ha
paboTaIOIIYIO HOTY).

8. IToBopot soutenu Ha 360.

9. Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 V nozunuu.



10. Grand battements jete ¢ pointee.

OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. ITonsaTue arabesque (1, IL, IV):

- uzyuenue I, ILIII arabesque.

2. Battement tendu B no3ax B coyetanuu ¢ degagee u dukcaiueii arabesque.
3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ ukcanuen
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi plie.

5. Battements fondu B couetanuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HanpaBiIeHUIX
Ha 45.

6. Battements frappe Bo Bcex HampaBiieHUsIX Ha 45 B 103ax.

7. Battements releve lent u battements developpe kak 0OCHOBOIOJIararome
aneMeHThl adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ meperudomM Kopmyca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, II, V nozunusm

C IMIPOJABMKEHHUEM BIEPE, B CTOPOHY, HA3a/I.

2. Changement de pied en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pas echappe en tournant Ha ¥4 noBopora.

4. Pas assemble Bniepen, Ha3a.

5. Pas jete en face.

6. Temps leve ¢ ¢uxcamumeit Horu Ha sur le cou de pied.

7. Pas glissade B cTtopony.

8. Sissone tombe.



9. Pas chasse Breper.

10. Sissone ferme B cTOpoHYy.

OK3EPCHC HA TTAJIBITAX

1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).

2. Pas asseemble Bnepen, Haza.

3. Pas de bourree suivi kak OJuH U3 TaHIIEBAJILHBIX 3JIEMEHTOB XOpeorpauu.
4. Temps leve ¢ pukcammeit Horu Ha sur le cou de pied.

5. Pas jete.

6.Pas ballonnee.

7. Pa3 balancee.

8.Changement de pied.

B nepBom nostyroiuy npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO TPOMIEHHOMY
1 OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM nOJIyroiMu - epeBOIHOM IK3aMeH (3a4er).

TpeOoBaHus K MEPEBOTHOMY dK3aMEHY (3a4ETY)

[To OKOHYaHUU TPETHETO rojia 00YUYEHUs ydaluecs JOKHbI 3HATh U YMETh!
| rpaMOTHO U BBIPA3UTENHHO UCTIOJIHATH MPOrPAMMHBIE ABUKEHUS U
sJIeMEHTapHbIE KOMOWHAIINH;

| coueTaTh MPOUICHHBIC YITPAKHEHUS B HECIOKHbIE KOMOUHAIIUY;

| BBIMOJHATH JBMXKCHUSI MY3bIKAJIbHO TPAMOTHO;

| cTIpaBIIATHCS C MY3bIKAJIbHBIM TEMIIOM YPOKA;

| 000CHOBAHO aHAJIM3HUPOBATH BBHIMOJHEHUE 3aJaHHON KOMOWHAIINH;

| aHaTM3UPOBATh U UCHPABIIATH TOMYLIEHHBIE OITNOKY;

| BOCIIpUHUMATh pa3HOOOpPa3ue MYy3bIKaTbHO-PUTMUUYECKUX PUCYHKOB;
| aHaTM3UPOBATh UCTIOJIHEHUE JBUKEHUN;

] 3HaTh 00 UCIOJIHUTEILCKUX CpCacCTBax BBIPA3UTCIbHOCTH TAHIIA,



] 3HaTh TEPMUHBI N3YYCHHBIX JIBUKCHUM;
] 3HaTh METOAUKY U3YUYECHHBIX ITPOrPAMMHBIX JBHXKECHUM;
] yMETh IPaMOTHO MOJIb30BATHCS METOIUKOW ITPU BHIMIOJIHEHUU JIBUKCHUM.

6 KJjacc (JeTBepThIi 1oj1 00VU4eHHs )

AyIUTOPHBIE 3aHATHS S 4aCOB B HEJIEITIO

Koncynbranum 8 yacoB B roj

[IpenbsBiseMblie TPEOOBAHUS MPU BHITOTHEHUN U U3YUYEHUH HOBBIX

JIBH>KEHUHN K ydamumMmces 6 Kiracca OCTalTCS B OCHOBHOM IMPEKHUMU, KaK U B
OPEABIAYIINX KIACcCax, HO C YUETOM YCIJIOKHEHHS ITPOTPAMMBIL: MTPOAOJIKAETCS
paboTta Haj BBIPAOOTKON NMPaBUILHOCTH U YUCTOTHI UCTIOJTHEHUS, 3aKP CINICHUEM
OCBOEHUS XOpeorpauyecKor rpaMoThl, BOCIIUTAHUEM 00JIe€ CBOOOIHOTO
BJIQJICHUS KOPITYCOM, JBUKEHHUEM T'OJIOBBI U OCOOCHHO PYK, YKPEIJICHUE
YCTOMYMBOCTH (OIIOMO) B pa3IMYHBIX TOBOPOTAX, B YIPAKHEHUAX Ha MalblaX U
MOJIyNajabliax; Mepexo/IoM K 3JIEMEeHTaM Oyylllel TaHIIEBAIbHOCTH, OCBOECHHUE
OoJiee CIIOKHBIX TAHIIEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB.

[Iponomkaercs padoTa HaJ pa3BUTHUEM ITUIACTUHYHOCTH U BBIPA3UTEIBLHOCTH

PYK, KOpILyCa, BEIPA3UTEIbHOCTBIO 1103, COBEPLIEHCTBOBAHUEM UCIIOJIHUTEIBCKON
TEXHUKHU (BBEJICHUE PA3IUYHbBIX MOJYIIOBOPOTOB U MOJIHBIX IOBOPOTOB);
MOJITOTOBKOM K BPAIICHUIO.

BBoautcs 6osee ciokHass KOOpAMHAIIMS ABHKCHHH 3a CUET

UCITIOJIb30BAHUS MI03 B AK3EPCHUCE Y CTAHKA U HAa CEPEAUHE, YCIOKHEHUS yUeOHbIX
KOMOUWHAIMIA; pa3BUTHE apTUCTUYHOCTU, MAHEPHOCTHU, U3YUEHHE 3aHOCOK;
yCKOpsieTCs OOITUI TEMIT ypoKa.

[TpuMepHBI pEKOMEHTYEMBIN CIIMCOK N3YYa€MbIX JIBHXKCHUM:

OK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors. en dedans.



2. Battements tendu pour batterrie (Kak MoJroToBKa K 3aHOCKam).

3. Battements tendu jete B coueranuu c pour le pied, pique, balansoire Ha yeTBEpTh
U3-3a TaKTa.

4. Flic-flac..

5. Pas tombee ¢ npoaBuxkeHrneM U puKcaleil Hork HOCKOM B TIOJI;

- ukcarus Horu Ha 45.

6. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans B nepBoHavaIbHOM PACKIIAJKE ;
- U B KOHEYHOM PACKJIAJIKE.

7. Battements soutenu Ha 45 BO BCEX HaNpaBJICHUAX..

8. Battements frappe ¢ okoHuanuem B demi plie HOCKOM B TIOJI ¥ IOBOPOTOM B
MaJible 1mo3b1.44

9. Demi rond Ha 90 en dehors et en dedans.

10. Battements developpe B couetanuu c plie releve.

11. Petit battements ¢ akueHToM sur le cou de pied c3aau U yCI0OBHOE CIIEpEIH.
12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre uepe3 I mo3unuio u ¢ ¢pukcanuen Horu
HOCKOM B IOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V nozunum.

OK3EPCHUC HA CEPEJJMHE 3AJIA

1. Battements fondu c plie-releve Ha Bceii crone ¢ pukcanmeit Horu Ha 45

- ¢ demi rond Ha 45 en dehors, en dedans.

2. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ukcarueir HOru HOCKOM.
3. Battements developpe B OonbIMX 1M03ax B COYETAaHUHU C arabesgue.

4. Preparation k pirouette ¢ IV no3urumu.

5. Tours chaines.

ALLEGRO



1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ nmpoaBukeHreM B couetanuu ¢ pas glissade.

4. Sisson fermee Bnepen B I arabesque.

5. 3anocku entrechat catre, royle.

OK3EPCHUC HA ITAJIBITAX

1. Pas echappe en tournant Ha 1/4 moBopora.

2. Pas echappe no IV no3unuu.

3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ npoJiBukeHUeM BIIEpe U Ha3a/I.

4. Pas de bourre simple en tournant.

5. lIIar jete-fondu (kak TaHUEBAIBHBINA 3JIEMEHT XOpeorpadun).

6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 noBopoTa (Kak moArOTOBKa K pirouette 3 V
MTO3HUIINN ).

7. Changement de pied en tournant Ha 1/4, 1/2 nmoBopora.

8. Pas ballonne ¢ npoaBr>xeHreM 1o 1UaroHau.

B nepBoM nosryroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIMA YPOK MO IPOUAECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM moityroinu - N€pEeBOTHON SK3aMEH (3a4eT).

TpeOoBanus K MEPEBOTHOMY dK3aMEHY (3a4ETy)

[To okoHYaHUU YETBEPTOTO ToJia 00yUEHHUs yJalluecs J0JKHbI 3HATh U YMETh:
| rpaMOTHO U BBIPA3UTEIHHO UCTIOJIHATH HEOOJBIITNE KOMOUHAIINY;

| moOMBATHCS pa3IMYMsl B UCTIOTHEHUU OCHOBHBIX U CBSI3YIOIIMX JIBUKCHUM
BBIPA3UTEILHOCTU B TAHIIEBAIbHBIX KOMOMHAIIHSX;

] 000CHOBaHO aHAJIM3UPOBATH XYJ0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCUYECKOTO
TaHIIA;

| aKTUBHO Y4aCTBOBATh B HCIIOJIHCHHUH ITPBIXKKOB,



] yMETh KaUECTBEHHO UCITOIHATH JIBUKCHUS;

] yMeTh pacrpenensiTb CBOU CUJIbI, JbIXaHUE;

|| MOATOTOBUTEIIBHBIE ABUKCHUS HA 3aTAKT, ONPEIEIIAIOIINE TEMIT BCErO
IBUKEHUS;

'/ 3HaTh ¥ TOYHO BBIMOJIHATH METOJIUYECKHUE NIPABUJIA;

] yMETBh TPaMOTHO NOJIb30BATHCSI METOAUKOUN NIPHU BBITOIHEHUU JABVKCHUM;
'] 3HaTh TEPMUHBI U3yUYECHHBIX JIBUKECHHM;

] 3HaTh 00 UCTIOJHUTENBCKUX CPEJICTBAX BHIPA3ZUTEIHLHOCTH TaHIIA.

7 kjaacce (MATHIA rox 00y4YeHus)

AyIUATOpPHBIE 3aHATHUS 5 YACOB B HEAEIIO

Koncynpranum 8 4acoB B roji

[Tponoimkaercst paboTa HaJl IJTACTUYHOCTHIO M BBIPA3UTEIIBHOCTHIO PYK, a

TaKXe€ UX aKTUBHOCTHIO M TOUHOCTHIO KOOPIUHAITUY TTPU UCTIOJTHEHUU OOJIBIITUX
1103 ¥ TYPOB, HaJI TOYHOCTHIO ¥ YUCTOTON MCTHOJHEHHUS TTPOMICHHBIX JBU>KECHUM.
OcBOEHME TEXHUKHU TUPYITOB U 3aHOCOK, CO3/IaHUE TAHIIEBAIBHBIX

KOMOMHAIIUM agakuo, aJIeTpo M Ha TajibllaX Ha TOTOBBIM MY3bIKAJIbHBIN
MaTepuai, pa3BUTHS BUPTYO3HOCTH U APTUCTUYHOCTH, YBEIUUYECHNUE HATPY3KH B
adagio u yCIIO)KHEHHE €ro CTPOCHHS, OCBOCHHE 00JIee CIIOKHBIX TAaHIICBAIbHBIX
3JIEMEHTOB, YCBOCHHUE TYPOB C PA3JIMYHBIX PUEMOB, JAJbHEUIIIEE PA3BUTHE CHUJIbI
Y BBIHOCJIMBOCTH, COBEPIIICHCTBOBAHNUE UCTIOJTHUTEIBCKON TEXHUKHU,
COBEPIICHCTBOBAHUE KOOPAUHAIINM, PA3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH,
JyBCTBO MO3bI, H3YYEHHE pirouettes ¢ pa3IMIHBIX MPUEMOB, a TaKXKe MOATOTOBKA
K BpaIEHUsIM I10 JUaroHajn, 3HAKOMCTBO ¢ OONBIITUMH MPbDKKAMH, H3YICHUE
MIPBIKKOB C PA3IWYHBIX IIPUEMOB M pa3BUTHE 0ajljloHa B OOIBIITNX MPHDKKAX.
[TpuMepHBI pEKOMEHTYEMBIN CIIMCOK N3YYaE€MbIX JIBHXKCHUM:

OK3EPCHUC Y CTAHKA



1. Demi plie u grand plie B couetanuu ¢ port de bras (ABu>keHUs pyK, eperuosbl
kopnyca) u degagee no Il u [V no3unusm.

2. Flic-flac Ha 1/2 noBopota en dehors et en dedans.

3. Battements fondu Ha mosynanbax Bo BCeX HaIlpaBJICHUSIX.

4. Double battements fondu.

5. Temps releve (preparation k rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.
6. Ilonoxenue attitude Briepes u Ha3aj Kak cocTaBHas yacTh adagio.

7. Grand rond Ha 90 en dehors,

- en dedans.

8. Battements frappe u battement double frappe ¢ BbIX010M Ha TTOTyHabIIbI.

9. Petit battements sur le cou de pied Ha nonynanbnax.

10. Grand battements jete developpe (Msrkuii battements).

11. Pas de bourre ballotte.

OK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Battements tendu en tournent Ha 1/4 moBopora.

2. Battements tendu jete B coueranuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent Ha 1/4 moBopota en dehors et en dedans.
4. Battement fondu Ha 45 B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans Ha
noJTynajbliax.

5. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ TOABOPOTOM B MaJible
MO3bI Ha MOJIyHajIbIax.

6. Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ OKOHYaHHEM B
demi - plie u GonbIIUX TTO3aX.

7. 1V dbopma port de bras.

8. Pirouette u3 V nmo3urmu ¢ okonyauueM B [V 1mmo3urmro.



9. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent o
JAUaroHaju.

10. Preparation k tour en dedans.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no V no3unuu ¢ NpoABMKEHUEM T10 JUATOHATIU ITPUEMOM
soubreseuant.

2. Sisson ouverte Ha 45 BO BCEX HaINpaBJICHUSX.

3. Pas de chat.

4. Tour en | air no I mo3unumn.

5. Sisson simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa B COYETAHHUHU C IIIAarOM COUpe-
assemble.

6. Grand pas jete ¢ MpoABMIKEHUEM BIIEPE]] MO AUArOHAIIH.

7. CueHM4eckuit sisson B 1-i arabesque.

OK3EPCHUC HA TTAJIBITAX

1. Sisson ouverte Ha 45 BO BCceX HaNpaBJICHUSX.

2. Coupe -ballonne B cTopony.

3. Preparation k pirouette u3 V nosuiuu u pirouette u3 V nosuiuu.

4. Pas de bourree ballotte.

5. Paznuunbie maru ¢ ukcainuyend HOru B arabesques.

B niepBoM nosryroauu mpoBOAUTCS. KOHTPOJIBHBIMA YPOK MO IPOMJICHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHay.

Bo BTOpOM nostyroinu - nepeBOTHOM SK3aMEH (3a4eT).

TpeOoBaHus K MEPEBOTHOMY dK3aMEHY (3a4eTy)

[To oxoHYaHUU TATOTO rojia 00yUYEHUS ydalruecs TOKHBI 3HATh U YMETh:
|| ICTIONHATH TPAMOTHO, BBIPA3UTEIHHO U CBOOOTHO OCBOCHHBIN MPOrPaMMHBIIM

MaTtepuall, M3y4eHHBIN 3a TaHHBIA CPOK OOYUCHUS;



"] 000CHOBAHO aHAJIU3UPOBATH CBOE UCIIOJIHEHUE;

|| aHaMM3UPOBATh UCTIOJHEHUE JBUKCHUU IPYT IPYTa;

] yMETh HaXOAUTh OIIMOKHU B UCTIOJIHEHUU JIPYTHUX;

|| aHaMM3UPOBATh MY3bIKY C TOUKH 3PEHUS TEMIIA, XapaKTEPa, My3bIKaJIbHOIO
KaHPa;

] 3HATh U UCIIOJB30BATH METOAUKY MCITOJTHEHUS U3YYCHHBIX JIBHXKCHUM;

'] 3HaTh TEPMUHOJIOTUIO JBUKEHUN U OCHOBHBIX I103;

] yMeTh pacrpenensiTb CBOU CUJIbI, JbIXaHUE;

] yMETh Ka4€CTBEHHO UCTIOJHATh ABUKCHUS;

] 3HaTh 00 UCTIOJHUTENLCKUX CPEICTBAX BhIPA3UTEIHLHOCTH TaHIA!
ONPEACISIIONINN XapaKTep MY3bIKH, BEIPA3UTENBHOCTD PYK, JIUIA, TOXOAKH, MO3bI;
] 3HaTh NpaBUJIA BHINIOJHEHUS TOTO I UHOTO JBUKEHUS, PUTMUYECKYIO
pacKiaaKy.

8 kjacc (1mecroi roa 00vVUeHHs)

AyIUTOpPHBIE 3aHATHUS 5 YACOB B HEEIIO

Koncynpranum 8 4acoB B roj

I'nmaBHas 3a/1a4a B 8 KJ1acce - 3TO MOArOTOBKA YUYAIMXCSA K MIPEICTABICHUIO
BBIITYCKHOM ITPOrpaMMbl B MAaKCUMaJIbHO TOTOBOM BH/IE.

Ha npotspbkennn Bcero ydeOHOro roja 3aKperisieTCss BECh MPOrPaMMHBIN
MaTtepua, H3y4eHHBIN 3a BCE IOkl OOYUCHUS: TTPOJAOIKAETCS padoTa Hal
IUIACTUYHOCTBIO Y BBIPA3UTEIBLHOCTHIO PYK, @ TAK)KE UX AKTUBHOCTBIO U
TOYHOCTHIO KOOPIWHAIIMH IIPH MCTIOJIHEHUH OONBIITUX 1103 U TYPOB;
MpOoA0OJKaeTCsl paboTa HaJl YUCTOTOM, CBOOOOM M BBIPA3UTEIHHOCTBIO,
TOYHOCTBIO MCIIOJIHEHHS C MCIIOIb30BaHUEM 00JIee CIIOKHBIX COUEeTaHHI
MIPOUJCHHBIX JBUKECHUN; IPOUCXOAUT HAJTbHEUIIIEE OCBOCHUE TEXHUKH ITUPYITOB

H 3aHOCOK, CO31aHUC TaHIICBAJIbHBIX KOM6HHaHHﬁ aJ1a’Kuo, aJZICTrpO U HA



naJjibl[aXx Ha TOTOBBIM MY3bIKJIBHBIN MaTepUai C UCIOJIb30BAHUEM 3HAKOMOU U
HECJIOKHOM 0aneTHON MY3BIKU; PA3BUTHUE BUPTYO3HOCTU U APTUCTUYHOCTH;
MpHOOpeTEHNE 3aKOHUYEHHOM TaHIIEBaJIbHOMN (DOPMBI;

VYBenMUMBaOTCS HArPY3KH B YIIPAKHEHUSIX Y CTaHKA U HA CEpe/IUHE 3alla,

B allegro u sK3epcuce Ha Mayibllax; OCBAMBAIOTCA 00JIEe CI0KHBIE TaHIICBAJILHbBIC
AJIEMEHTBI; YCBOCHUE TYPOB C PA3JIMUYHBIX MPHUEMOB.

[TponoikaeTcst nanbHEIee pa3BUTUE CUIIbI HOT M BBIHOCJIUBOCTH 3a CUET
YCKOPEHMS TeMIIa; COBEPILICHCTBOBAHUE UCTIOJIHUTEILCKON TEXHUKHU;
COBEPILICHCTBOBAHUE KOOPMHAIIMY; BBEJICHUE TTOHSATUS «BapHallUsi»; Pa3BUTHE
apTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO MO3bI; U3yUYECHHUE piroucttes ¢ pa3IuyHbIX
PHUEMOB, a TaK)Ke MOATOTOBKA K BPAIIEHUSIM 10 JUArOHaIN; 3HAKOMCTBO C
OOJIBIIMMHU NMPBLKKAMU; U3Y4EHUE TPHIKKOB C PA3IMYHBIX TPUEMOB U Pa3BUTHE
OasisioHa B OOJIBIIMX MPBDKKAX; OCBOCHUE O0JIEE CIOXKHOTO U Pa3HOOOPa3HOTO
MY3bIKAJIBHOTO COTMPOBOXACHUS U YCIOXKHEHUE PUTMUYECKOTO PUCYHKA.
ITpuMepHBI pEKOMEHYEMBIN CIIMCOK U3YYa€MbIX IBUKECHUM:

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 360.

2. TToBopoT fouette ¢ OTKpBITOM HOrOM HOCKOM B 1101 Ha 45, Ha 90:

- Ha noaynanbiax c plie releve;

- ¢ MOJyMaJibIeB ¢ OKOHYaHueM B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Bcex HamnpaieHusx Ha 90 en face;

- B 1103aX KJIACCUYECKOT0 TaHIIA.

4. Grand rond de jambe Ha 90 en dehors et en dedans Ha demi plie.

5. Battement developpe B coderanuu ¢ pas tombee ¢ IpOABMIKCHHEM U OKOHYAHHUEM
HOTH HOCKOM B IIOJI.

6. Pas de bourre dessus - dessous.



7. Battements fondu Ha 90 Bo Bcex HampaBlIeHHAX en face.

OK3EPCHUC HA CEPEJMHE 3AJIA

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra.

2. Battements tendus jete B coueranuu c flic-flac en turnant, en dehors et en dedans.
3. Battement fondu;

a) Ha 90 Bo Bcex HampaBJeHUsX en fas;

0) ¢ noBopotoM fouette Ha 1/8, Ha V4, Ha %2 Kpyra HOCKOM B T10J1;

B) B couetanuu ¢ double battement.

4.V ¢dbopma port de bras.

5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (mo nuaronanmu).

6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Tours c temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe Ha 90 en face.

2. Sisson ouverte ¢ okoH4aHUEM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
3. Pas assemble ¢ npoaBukeHrEM MPUEMOM IIar-coupe.

4. Sisson simple en tournants Ha 1/2 noBopora.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ mpoJABM>KEHUEM T10 IMArOHaIM B cOYeTaHuu ¢ pas glissade.
OK3EPCHUC HA TTAJIBITAX

1. llaru jete fondu B pa3nuuHbIX HANIPaBICHUSX.

2. Preparation k pirouette u3 IV no3uuuu,

-pirouette u3 IV no3umuu en dehors et en dedans.

3. Temps releve ¢ dukcaruelr Hory B arabegue Mo JuaroHalu.

4. Tours en dehors dedagee o quaronanmu.

5. Tours en dedans npuemom miar- coupe (tours pigue).



TpeOoBaHMs K BRIMTYCKHOM TIporpamme

BrimmyckHO# 3K3aMeH JOJIKEH BBISIBUTH y YUAITUXCS MOTYYEHHBIE 32 BECh
Kypc 00y4deHUs 3HAHUS, YMEHUS M HABBIKH:

| yMeHHE UCTIONHATH TPAaMOTHO, BBIPA3UTEIHHO M CBOOOIHO OCBOCHHBIM
[IPOrpaMMHBIN MaTepUal,

| ypOBEHB UCITOTHUTENBCKOW TEXHUKH U APTUCTUIHOCTH B COOTBETCTBUU C
IPOrpaMMHBIMU TPEOOBAHUSIMU;

] 0OCBOEHHE 3aKOHYEHHOMW TaHIIEBaJIbHOU (hOPMBI;

| 3HAHWE W WCIIOJIb30BaHNE METOMKH UCTIOJHEHNS U3YUYCHHBIX JIBWKCHUM,
| 3HAHWE TEPMHUHOJIOTHUHN JBMKCHUN M OCHOBHBIX 1103;

| 3HAHUS 00 UCTIOJIHUTEIIBCKUX CPEICTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TaHIIA;

| 3HaHKWE TTPaBUJI BHIMIOJIHEHUS TOTO WJIM MHOTO JIBUKEHUS, PUTMHAYECKOMN
PaCKJIaIKY;

] yMeHue 000CHOBaHHO aHAJIU3UPOBATh CBOE UCITOJTHEHHUE U aHAJTM3UPOBATh
UCIIOJTHEHUE JBUKEHUM YT Apyra;

| yMeHHE HaXOAUTh OMIMOKH, KaK y ce0s, TaK U B UCIIOJTHEHUHU JPYTHUX;

| aHaNIM3UPOBATh MY3bIKY C TOUKH 3pEHUS TEMIIA, XapaKTepa, My3bIKaJIbHOTO
KaHpa;

| BIaieHHEe OCO3HAHHBIM, MPABUJILHBIM BBITIOJIHEHUEM JABUKEHUM,
CaMOKOHTPOJIb Ha/l MBILICYHBIM HAIPSIKEHUEM, KOOPJIUHALIUEH JIBH>KCHUH.
[lepedeHb OCHOBHBIX COCTABJISIIOLIMX 3JIEMEHTOB JIJIS C/I1a4d BBHITYCKHOTO
HK3aMEHa

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1.Demi plie et grand plie I, II, IV,V no3umusm B coueTaHnu ¢ pa3TnIHbIMU
MOJIOKEHUSMH PYK , port de bras (IBmkeHUs pyK, Ieperuosl Kopmyca) u degagee

oo Il u IV nozunusam.



2.Battements tendus o V u [ mo3umusimM Bo Bcex HampaBjieHHUSIX en face u Ha
o3kl (croisee, efface, ecarte) B komOMHAIIUM C:

- battements tendus pour le pied B cTopoHy;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak MOJAroTOBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete no V u [ mo3unuu Bo Bcex HarpaBiieHHsX en face u Ha
no3bl (croisee, efface, ecarte) B koMmOMHAIIMH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- balancoire.

4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B koMOuHaiuu c:

- passe par terre ¢ demi plie no I mo3unum, ¢ okoHyanuem B demi plie;

- rond de jambe par terre Ha demi plie;

- demi rond de jambe Ha 45 en dehors, en dedansna 1ienoii cromne, Ha moaynaiblax u
Ha demi plié;

- port de bras (meperu0bl KopIiryca) B pa3IuYHbIX COYETAHUSAX B CTOPOHY,

BIIEPE/I, HA3A;

- IIT popma port de bras ¢ BHITSIHYTOM HOTOM Ha3a/l.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBJIeHHSX HOCKOM B 1o, Ha 45, 90 en face

Y Ha T1036l B KOMOWHAIINH C:

- ¢ plie releve Bo Bcex HaIpaBJICHUSX HA BCEH CTOIE U C BHIXOJIOM Ha TIOJTYITAJIbIIhI;
- battements soutenu Bo Bcex HampaBJICHUSIX HOCKOM B 11011, Ha 45, 90;

- pas tombe ¢ ¢ukcanuei Horu B osioxeHuu sur le cou de pied Ha mecte u ¢
IPOABIKCHUEM;

- C IPOJIBMKEHNEM M (DHKCcaIell HOTH HOCKOM B I10J1, (pUKcaIuei Horu Ha 45;

- Ha NIoJIyllajJbliaX BO BCCX HAIIPABJICHUAX



- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en I air en dehors, en dedans.

8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HanpaBIeHUSX B
KOMOWHAIIUH C:

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;

- ¢ okoHYaHueM B demi plie HOCKOM B I0OJI ¥ IOBOPOTOM B MaJibI€ MO3bI;

- C BBIXOJIOM Ha MOJyHaJblIbl.

9.Petit battements c akiienToM sur le cou de pied c3aau u yciioBHOE criepey;
- Ha ToJTyTnaJibIax.

10. Adajio B coueranuu c:

- battements releve lent Ha 90 Bo Bcex HanpaBleHUSX;

- battements developpe Bo Bcex HalpaBIeHUSX;

- battements developpe B coueranuu c plie releve;

- demi rond et grand rond Ha 90 en dehors et en dedans Ha 1ien0# crormne, Ha
noyiynajiblax, Ha demi plie;

- moJiokeHue attitude Brepes u Ha3a;

- battements soutenus Bo Bcex HampasieHusx Ha 90 en face, B mo3ax KJ1IacCHUYECKOTO
TaHILIA;

- battements developpe B couetanuu ¢ pas tombee ¢ MPOJABUKEHUEM U OKOHYAHUEM
HOTH HOCKOM B TIOJI.

11. Grand battements jete u3 I, V nmo3uiuii Bo Bcex HampaJieHHsX en face u Ha
Oombiue o3kl (croisee, efface, ecarte) B koMmOMHAIUY C:

- pointee;
- ¢ passe par terre uepes | mo3unuto u ¢ pukcanueinl Horu HOCKOM B TIOJI;

- grand battements jete developpe (msrkuii battements).

12. Flic-flac:.



- Ha 1/2 moBoporta en dehors et en dedans;-

- en tournant en dehors et en dedans Ha 360.

13. IToBopoT soutenu Ha 360.

14. TIToBoport fouette ¢ OTKpPBHITON HOrOM HOCKOM B 110J1, Ha 45, Ha 90:

- Ha nonynanbiax c plie releve;

- C MOJyNaJIbIIEB ¢ OKOHYaHueM B demi plie.

15. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V
TIO3UIIHH.

16. Pas de bourree simple en tournant.

177. Pas de bourre ballotte.

18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve no I, I, V no3unusm:

- C BBITSIHYTBIX HOT,

- ¢ demi - plie.

OK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Demi - plie et no grand plie I, I, IV, V no3unusmM B coueTanuu ¢
Pa3JIMYHBIMU MTOJIOKEHUSIMU PYK.

2. Battements tendus mo V u I mo3uninsiM Bo Bcex HampaBieHHUsIX en face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIIIMX M03aX B KOMOWHAIINH C:

- pour le pied u demi plie B cTopoHy;

- double battements tendus;

- B I03ax B coueTtanunu ¢ degagee u ¢ukcamuei arabesque;

- en tournent Ha 1/4, ¥2 moBopoTta en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete mo V u I mo3utiuu Bo Bcex HampaBieHUsx en face, B
MaJIbIX M OOJIBIIINX M03aX B KOMOWHAIIHNH C:

- battements tendus jete ¢ pique;



- B II03aX B coueTtanuu ¢ balancoire, pique ¢ pukcarueii arabesque;

- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B koMOuHaIuu c:

- Ha demi plie;

- en tournent Ha 1/4 moBopota en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiieHUsIX HOCKOM B 1oj Ha 45, 90 face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIIIMX M03aX B KOMOWHAIINH C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBieHUsIX Ha 45;

- fondu c plie-releve Ha Bcelt cToHe ¢ pukcaiyeit Horu Ha 45;

- ¢ demi rond Ha 45 en dehors, en dedans Ha 1e0M cTOME M HA MOMYNAIBIAX;
- ¢ moBopotoM fouette Ha 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 kpyra HOCKOM B MOJI.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHUSIX €n
face, B MaJIBIX 1 OOJIBIIIMX 033X B KOMOWHAIIUH C:

- HOCKOM B I10JI 11 Ha 45;

- ¢ okoHuanueM B demi plie u ¢ukcanueint HOoru HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonuanurem B demi plie 1 ¢ TOIBOPOTOM B Majibie
MO3bI Ha MOJTyHaJIblax.

7. Adajio B coueTanuu C:

- battements releve lent Ha 90 Bo Bcex HanmpaBICHUSX;

- battements developpe Bo Bcex HalpaBICHUSAX B OOIBIINX 032X B COUCTAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ okoHuanuem B demi — plié.

8. Grand battements jete u3 I, V mo3uiuii Bo Bcex HampaBieHusx en face, B
OOJBIIMX T03aX B KOMOWHAIINY C: - pointee.

9.1 IL III, IV, V, VI dopwmsi port de bras.

10. Releve no L, I, V no3urmsim:



- C BBITSIHYTBHIX HOT,
- ¢ demi plie.

11. TTo3el epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (I, II, III, IV).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ neperudom kopmyca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ IV, V no3uiumu.

16. Tours chaines.

1'7. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent no
JTMaroHalu.

18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (1o quaronanu).
20. Tours c temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no LII IV, V no3uiusam Ha MeCTE U C TIPOJIBMIKCHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 moBopoTa.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4noBopoTa;

- battue.

4. Pas assemble - B cTOpoHYy, BIiepea U Ha3a/l:

- C IPOJIBIKEHHUEM B coueTaHMHU C pas glissade;

- pas assemble ¢ IpoABUKEHNEM IMPHUEMOM IIIar-coupe.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:



- en tournant Ha 1/2 mMOBOpOTa B COUYETaHUU C IIIaroM coupe-assemble.
7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢pukcanumel Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cropony, Briepes, Ha3a.

10. Sissone tombe B cTOpoHY, BIepea, Ha3a/l.

11. Pas chasse B cTopoHy, Bepes, Ha3a/l.

12. Sissone ferme B cTOpoHY, Briepe, Ha3al:

- B LILIII arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute no V mo3uiiuu ¢ MpoJABHKEHUEM 10 TUATOHAIH PUEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HaNpPaBJICHUSX;

- sisson ouverte par developpe Ha 90 en face;

- sisson ouverte ¢ OKOH4YaHueM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
16. Pas de chat.

17. Tour en 1" air no I mo3unumn.

18. Grand pas jete ¢ mpoJBHKEHUEM BIIEpE IO AMArOHAIM B COYETAHUU C Pas
glissade.

19. Cuennueckwii sisson B 1-ii arabesque.

20. Grand pas de chat.

OK3EPCHUC HA TTAJIBITAX

1. Releveno I, II, IV, V, VI no3umnusam.

2. Pas echappe na II, IV mo3urun:

- B couetanuu c releve (double pas echappe);

- en tournant Ha 1/4 moBopoTa.

3. Pas assemble Bo Bcex HampaBICHUSX.



4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha MecTe U ¢ IPOABUKEHUEM en face B mo3e epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant Ha 1/2 noBopoTa (kak MOATrOTOBKA K pirouette u3z V
TIO3HUIINH).

7. Pas couru no guaroHaiav Ha CepeauHe 3aia.

8. Temps leve ¢ ¢pukcanumei Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha mecTe U ¢ NIPOABUKEHUEM T10 TUATOHAJIH;

- coupe-ballonne B cTopony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant Ha 1/4, 1/2 noBopora.

13. [ar jete-fondu B pa3nuuHbIX HaNpaBICHUAX (KaK TaHIEBAJIbHBINA 3JIEMEHT
xopeorpadumn).

14. Sisson ouverte Ha 45 BO BCeX HANPABJICHUSX.

15. Preparation k pirouette u3 V no3uinuu u pirouette u3 V nosuimu.

16. Pas de bourree ballotte.

17. Paznuunble maru ¢ ¢pukcaluel Horu B arabesque.

18. Preparation k pirouette u3 IV no3unuu u pirouette u3 IV nosunmu.

19. Temps releve ¢ dukcamueli HOru B arabesque Mo AHMaroHaIIH.

20. Tours en dehors ¢ dedagee o auaronanu.

21. Tours en dedans nmpuemom miar- coupe (tours pigue).

B niepBom nosryroauu mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO NPOUACHHOMY

Y OCBOCHHOMY MaTepualy.



Bo BTOpOM mOJIyroauu - BBIITYCKHOW SK3aMEH.

9 kjgacce (ceaxbMOM 1o 00VUEeHH )

AyJIUTOPHBIE 3aHATHUS S YaCOB B HEJIEITIO

Koncynbranmum 8 yacoB B roj

9 Kacc ABISETCS AOTMOJHUTEIBHBIM TOJIOM O0Yy4YEHUS MO0
npeanpodeccuoHanbHOM 001e00pa3oBaTEIbHON IpOorpaMMe B 001aCTH
xopeorpaduueckoro uckyccta. OOydeHue ydauxcs 3Toro Kiacca
HAIPaBJICHHO Ha MOATOTOBKY K MOCTYIUICHUIO B CpeAHEE TPOPECCUOHATIBHOE
00pa3oBaTeNbHOE YUPEXKICHHUE.

VYuyanmecs, ocBauBarolye 9-1eTHIO 00pa3oBaTebHYIO TPOrpaMMmy,

CIIAIOT BBITTYCKHOM AK3aMEH (MTOTOBYIO aTTeCTaIlMIO) B 9 Kiacce.

B stoM kitacce npojoikaercst padboTa HaJl YMEHUEM UCIIOIHSATh TPaMOTHO,
BBIPA3UTENILHO U CBOOOHO OCBOEHHBIN MTPOTrpaMMHBIA MaTepuall; HaJl Pa3BUTHEM
Y COBEPILICHCTBOBAHUEM Y YHAIIUXCSA TEXHUKHA HUCTIOJIHEHUS U APTUCTUYHOCTHY;
HaJl GOPMUPOBAHUEM 3aKOHYEHHOHN TaHIIEBAIbHOU (POPMBI; BHIPA3UTEIBHOCTHIO,
KOOpJAWHAIIMEH JBM)KECHUN, BRIPAOOTKOM CHUJIbI, BRIHOCIMBOCTHIO U CLIOCOOHOCTHIO
UX TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS; OCBOEHHEM 00Jie€ CII0KHBIX TaHIIEBAIbHBIX
AJIEMEHTOB.

B 9 xitacce pekoMeHAYETCsl HOMUMO PETYJISIPHBIX 3aHITHH IK3EPCUCOM
pa3y4uBaTh OTJEIbHBIE BApUALINH, [IOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCUYECKOTO
TaHIla ¥ BXOJAIIME B YYCOHYIO TPAKTHUKY.

B nepBoM nomyroauu (17 nonyroaue) npoBOAUTCS KOHTPOJIbHBIN YPOK 1O
MPOIICHHOMY U OCBOCHHOMY MaTepualy.

Bo BTopom nosyroanu (18 momyroue) - BBIMYCKHOM 3K3aMEH 32 BECh

MIOJTHBINA KypC 00y4YeHUH.

TpebGoBanus K MOIYTrOA0BOMY KOHTPOIBLHOMY YPOKY



VYuyamuecs 9 knacca K KOHILY IEPBOTO MOTYTOUS TOTAKHbI
MPOJAEMOHCTPUPOBATH TPUOOPETEHHBIC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU:

] MOHUMAHME TOTO, YTO TAHEIl ABJSETCSI UICTOYHUKOM BBICOKOU
HCTIOJIHUTEIBCKOUW KYJIBTYPbI, OTPAXKEHUEM ICTETUUECKOTO CTHIIS;

] rpaMOTHOE BBITIOJIHEHUE TOTO WJIM MHOTO JIBUKCHUS;

"] BBIMIOJIHEHUE DK3€pCHCa KJIACCUYECKOro TaHIla: y CTaHKa, Ha Cepe/IMHE 3a7a,
allegro, Ha myaHTax;

| BBITIOJIHEHUE MMOKJIOHOB, TIOJIOKEHUS PYK, KOPITYCa, a TAKXKE MPOCTEUIIINX
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHALIMI U BapUaIlUii;

|| 3HaHWE OCBOEHHBIX JBW)XCHUU U YMEHHUE TPUMEHSTh TEXHUKY U3yUCHUS
HOBBIX JBUXKEHUM.

ITpuMepHBI pEKOMEHAYEMBIN CIIUCOK U3YYa€MbIX JIBUKCHUM:
OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii cTone u ¢ okoHuanueMm B demi-plie;

- Ha 90 Ha Bcel cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y Ha 45.

3. Battements developpes:

- tombe en face u B mo3ax;

- C OKOHYaHHWEM HOCKOM B 11011 ¥ Ha 90.

4. Grand battements jetes:

- Ha MOJTyaJIbI[aX;

- developpes («Msrkue» battements) Ha OTyAJIbIAX;

- balancoir (Bmepen 1 Hazan);

- pass¢ Ha 90.

5. IlonmoBuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroi BBITSHYTOM



BIEPE] WA Ha3al Ha 45.

6. ITomynoBopoT en dehors et en dedans u3 nmo3sl B mo3y 4yepe3 passé Ha 45.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 obopota).
OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.38

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 xpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 45, B V u IV no3unun.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha mostynasblax u c plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B ozax IV arabesque et
ecartee Ha mostymnasblax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B OOJBIITNX T032aX.

7. Grand battements jetes passé Ha 90.

8. Grand port de bras- preparation K tour B OOJIBIIINX MM03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo npsiMmoii U [uaroHanu (4-8
000pOTOB).

10. Pas ballottee HockoM B mo:

- Ha 45.

11. Tours chaines (8-16 060poTOB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ mpoABUKEHHEM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

4. Pas jetes battu.

5. Royale ¢ nmpoaBmkeHueM.

6. Pas faitti (Bmepen u Ha3an).



7. Grand sissonne ouverte BO BCEX HaIPaBJICHUSIX U M03aX C MPOJABUKEHUEM.
8. Grand sissonne tombee BO Bcex HapaBJICHUSX.

9. Pas emboites en tournant ¢ NpoABUKEHUEM B CTOPOHY U MO TUArOHAJIH.
10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Briepes 1 Ha3a.

12. Grand pas assamble B cTOpoHy 1 Bliepes C MPUEMOB: C V MO3UIMH, IIara —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bniepe.

13. Grand pas jete Brnepen B nmo3ax attitude croisee, Il arabesque ¢ V no3unun,
mara — coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V no3uiuu, mara — coupe,
pas glissade et pas chasse.

OK3EPCHC HA TTAJIBITAX

1. Petits pas jetes en tournants no 1/2 moBopoTa ¢ IpOJBUKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

3. TloBopoTtsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra U3 MO3bI B O3y C
HOTOM, MOIHATOMN Ha 45(HabIlbl).

4. Releves Ha ogHolt Hore B mo3ax Ha 45, 90 ¢ nmpoBrkeHueM Briepen (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u niensbiii 000pOT, HAUMHAS
u3 no3sl 90.

6. Pas glissade en tournant ¢ nmpoaBm:xeHueM 1o auaronanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V no3utiuu no ogHomy noapsia (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V no3uiuu no ognomy noapss (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage no npsimoit u nuaronanu (4-8 060poToB).
10. IIppoKKHK Ha MajbLax: pas emboites en face Ha MecTe U C IPOJIBHKCHUEM.
TpeOoBaHUs K BRITYCKHOM TIporpamMme:

| 3HAaHWE PUCYHKA TaHIla, 0COOCHHOCTEHN B3aMMOJICHCTBUS C MAPTHEPAMU Ha

CIICHE;



| 3HAaHWE OaJIETHOM TEPMHUHOJIOTHH;

| 3HAHWE AJIEMEHTOB ¥ OCHOBHBIX KOMOMHAIIMN KJIIACCUYECKOTO TAHIIA;

| 3HAaHKWE 0COOCHHOCTEHW MOCTAHOBKH KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBHI,
TaHIICBaJbHBIX KOMOMHAITNIA;

| 3HAaHUE CPEACTB cOo3/laHus oOpasa B xopeorpaduu;

|| 3HAHWE TIPUHIIUIIOB B3aMMOICUCTBHUS MY3bIKAIbHBIX U XOpeorpapuIecKux
BBIPA3UTEILHBIX CPEJICTB;

| yMeHHEe UCTIONHATH Ha CIICHE KJIACCUYSCKHUI TaHEell, TPOU3BEICHHS
y4eOHOTro xopeorpaduyeckoro penepryapa;

|| yMeHHE UCTIONHATH 3JICMEHTHI 1 OCHOBHBIE KOMOWHAIIMH KJIACCUYECKOTO
TaHIIA;

| yMeHHe pacnpeeNiaTh CIICHHYECKYIO IUIOIIAIKY, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb,
COXpaHATh PUCYHOK TaHIIA;

| yMeHHe OcBauBaTh U MPEOA0JIEBATh TEXHHUECKUE TPYAHOCTH IIPH TPEHAKE
KJIACCUUECKOTr0 TaHIa U pa3ydrMBaHUK XOpeorpaduuecKoro mporu3BeICHuUs;
| HaBBIKM MY3bIKQJIbHO-TJIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHUSL.

[lepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIFOLIMX 3JIEMEHTOB JJI CIa4d BBITYCKHOTO
HK3aMEHa

OK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceit cTone u ¢ okoHuaHueMm B demi-plie;

- Ha 90 Ha Bcel cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sl B mo3y Ha 45.

3. Adajio - Bo Bcex HampaBiieHUsX en face u

Ha OoJbIne Mo3sl (croisee, efface, ecarte,) B KoMOMHAITNH C:

- battements developpes Bo Bcex HampaBeHUSIX B OOJBIIHMX MM03aX B COYCTAHHUH C



arabesgue, attitudes ¢ okoHuaHueMm B demi - plie;

- pas tombe en face u B no3zax,

- C OKOHYaHUEM HOCKOM B o1 ¥ Ha 90.

4. Grand battements jetes Ha moynaibllax BO BCEX HAIpaBJIeHUsAX en face u
Ha OoJbiue o3kl (croisee, efface, ecarte) B komOuHaIMu C:

- developpes («Msirkue» battements) Ha DOJymaIbIAX;

- balancoir (Bniepen 1 Hazan);

- pass¢ Ha 90.

5. IlonosuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroi BBITIHYTOU
BIEPE] WK Ha3aj Ha 45.

6. ITomynoBopoT en dehors et en dedans u3 mo3s1 B o3y 4yepe3 passe Ha 45.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 obopoTa).

OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ga 45 B V u IV no3uimm.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha moJyTymnajiblax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B nmo3zax IV arabesque et
ecartee Ha moJynajiblax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B OOJBIINX [03aX.

7. Grand battements jetes passé Ha 90.

8. Grand port de bras- preparation k tour B OOJIbIIIUX T03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ nmpuema degage mo npsiMoii u nuaroHanu (4-8 o00poToB).

10. Pas ballottes Hockom B o1 Ha 45.



11. Tours chaines (8-16 060poTOB).
ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.
Entrechat-quatre ¢ mpoaBHKEHUEM.

Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

i

Pas jetes battu.

. Royale ¢ nmpoaBukeHueMm.

. Pas faitti (Bepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAIMPABIICHUSX U 103aX C MPOJABUKEHUEM.

. Grand sissonne tombee BO Bcex HanpaBICHUSX.

O o0 3 O W

. Pas emboites en tournant ¢ npoABMAKEHUEM B CTOPOHY U MO TUATOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Briepen v Ha3a.

12. Grand pas assamble B cTopoHy U niepes; ¢ IpueMoB: ¢ V MO3UIHUH,

mara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepe.

13. Grand pas jete Bnepen B no3ax attitude croisee, Il arabesque ¢ V no3unuu,
mara — coupe; attitude efface, I u II arabesque ¢ V no3unuu, mara — coupe,
pas glissade et pas chasse.

OK3EPCHUC HA ITAJIBIHAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ IpOJBUKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

3. IloBopoTsl fouette en dehors et en dedans Ha 1\4 kpyra 13 o361 B 1MO3y ¢
HOI'OM, MOJHATON Ha 45(Maiblbl).

4. Releves Ha ogHOM HOre B mo3ax Ha 45, 90 ¢ mpoaBmwkeHneM Buepe (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u nienbiit 060pOT, HAUMHAS

u3 mo3bI 90.



6. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmxeHueM 1o auaronanu (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V no3utnuu no onHomy nojpsn (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage no npsimoii u nuaroHanu (4-8 o0O0poToB).

9. IIpppkKy Ha nanpLax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ IPOABUKEHUEM.

I'omoBbie TpeboBanusa. Cpok o0ydenus S (6) Jer

1-i1 kiaacce (1 rog o0vueHus)

AyauTopHBbIE 3aHATHS 4 yaca B HEJIEIIO

Koncynpranum 8 4acoB B roji

B nepselit roa oOydeHus no npeamety «Knaccuueckuii TaHern

penoaaBaTelb 3aHUMAETCS C YUAIIMMUCS HaJl BHIPAOOTKOI HABBIKOB
NPaBUIILHOCTH U YUCTOTHI UCTIOJTHEHUS, PUOOPETEHUST HABBIKOB TOUHOM
COIIACOBAHHOCTH JABUKEHUM, 3aKPEIUIEHUS PA3BUTHUS AKTUBHOW BBIBOPOTHOCTH,
Pa3BUTHS U 3aKPEIUIEHUS] YCTOMYUBOCTH, PA3BUTHS KOOPAUHALIUY ABUKEHUM,
BOCIIMTAHUE CUJIbI U BBIHOCIIMBOCTH, OCBOCHUS MPOCTEUIIINX TAHLIEBAIBHBIX
3JIEMEHTOB, PA3BUTHS APTUCTUYHOCTH.

[TpuMepHBI pEKOMEHIYEMBIN CIIMCOK N3YYaE€MbIX IBUXKECHUM:

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Ilo3umum wvor: 1, 11, V.

2. TloctaHoBKa KopITyca OJTHOM PYKOil 3a masiky B couetanuu ¢ port de bras (I, II,
III mo3uruu pyK).

3. Demi plie no [, II, V no3unusim.

4. Grand plie no I, II mo3unmmu.



5. Battements tendus u3 I mo3umuu:

- battements tendus pour le pled B cTopony;

- battements tendus u3 V no3unuu.

6. Passe par terre:

- ¢ deml plie no I mo3unum

- ¢ okoHYaHueM B demi plie.

7. Battement tendu jete u3 I mo3uiuy Bo Bcex HANpaBJICHUSX:

- battements tendus jete ¢ pique;

- battements tendus jete u3 V no3uiuu.

8. Rond de jambe par terre B nepBol packinaake en dehors, en dedans.

9. Ilonoxenue Horu sur le cou de pied:

- «yCIIOBHOE» CIIEpPEAH, C3a/IU;

- «00XBaTHOEY.

10. Battements frappe nu1ioM K CTaHKY, HOCKOM B I10JI, B CTOPOHY BO BCEX
HaIpaBJICHUSIX.

11.Battements frappe O0kOM K CTaHKY, HOCKOM B I10JI BO BCEX HAIPaBJICHUSIX.
12. Battements fondu HOCKOM B 10JI BO BCE€X HANPABJICHUSX, JIMIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B IOJ.

13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

14. Battements releve lent Ha 90 Bo Bcex HaIpaBiIEHUAX JUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

15. Ilonstue retire.

16. Grand battements jete u3 | mo3uiru Bo BCEX JUIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

17. Releve no I, 11, V mo3urmusim:

- C BBITAHYTBIX HOT,



- ¢ demi plie.

18. Port de bras (meperu0bl kopryca) B pa3IMUHbIX COUETAHUSIX:
- B CTOPOHY, BIIEpE, Ha3al.

OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. I ®opma port de bras B paznuunbix coueranusax (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, II, V no3unusim;

- grand plie o I, Il no3unusim.

3. Battements tendu u3 [ no3unuu Bo Bcex HANPaBICHUSX;

- ¢ demi plie.

4. Battements tendu jete Bo Bcex HanpaByieHusiX u3 [ mo3unuu:

- ¢ pique.

5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (ITOJHBIA KPYT) .

6. Battements releve lent Bo Bcex HanpaBieHusx Ha 90.

7. Grand battements jete u3 [ mo3uiu B nepBOHAYaILHON PACKIIAIKE.
8. Releve no I, I,V no3unusm:

- C BBITSIHYTBIX HOT;

-c deml plie.

9. IlonsTue epauiement (croisee, efface, ecarte) mossl.

10. Pa3 balance.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, II mo3unusim;

- V no3uuum.

2. Petit changement de pled.

3. Pa3 echappe B nepBoii packmaake.

4. [1Iar moapkKu.



B niepBoM 1osryroauu mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK MO IIPOUAECHHOMY
1 OCBOCHHOMY MaTepualy.

Bo BTOpOM nostyroinu - NepeBOTHOM SK3aMEH (3a4eT).

TpeboBaHUs K IEPEBOJHOMY IK3aMEHY (3a4ETy)

[To oxkOHYaHMU TIEPBOTrO T'OJla O0YUYEHU yJallruecs JOJKHbI 3HATh U YMETh:
pazInyaTh TaHIIEBAJIbHBIC KAHPbI, UX ClelU(UUIECKHE OCOOCHHOCTH,
aHAJIU3UPOBATh TAHIIEBAIBHYIO MY3bIKY,

IrPaMOTHO UCIOJHATH TPOTPAMMHBIE JBUKEHUS,

3HATh MPaBUJIa BBITIOJHEHUS ABUKCHUHN, CTPYKTYPY U PUTMUUYECKYIO
pacKIajKy,

3amMe4aTh OIMMOKH B UCTIOJTHEHUH JIPYTUX U YMETh MPEJIOKUTh CTIOCOOBI
UX UCIPaBJICHUS,

KOOPJAMHUPOBATH ABUKEHUS HOT, KOPITYCa U FOJIOBBI B YMEPEHHOM U
OBICTPOM TEMIIE,

yMETh TaHIIEBaTh B aHCaAMOJIE,

OLICHMBATh BBIPA3UTEILHOCTh UCIIOJIHEHHS,

pa3IN4aTh BBIPA3UTEIBHBIE CPEJICTBA B IIEPEIAUE XaPAKTEPHOIO
HAaCTPOCHHSI.

2-i KJacce (BTopou roa 00vieHus)

AyauTopHbIE 3aHATHA 6 YaCOB B HEJEIIO

KoncynpTanuu 8 4acoB B roj

[Iponomxenue paboThl HAJ NPUOOPETEHHBIMU HaBbIKAMU: BBIPAOOTKH
MPaBWILHOCTU U YUCTOTHI UCTIOTHEHUSI, BOCIIUTAHUE YMEHUSI TAPMOHUYHO
COUYETaTh JBUKEHUS HOT, KOPIYCa, PYK U TOJOBBI IJIs IOCTUKEHUS
BBIPA3UTEILHOCTU U OCMBICIICHHOCTH TaHIIA.

Pa3BuTne BHUMaHUA IIpU OCBOCHHUH HCCJIOKHBIX PUTMHYCCKUX



KOMOMHAITUH, IPOBEPKA TOUHOCTU U YUCTOTHI HCTIOTHEHUS TIPOUICHHBIX
JBU>KEHUM, BbIpaOOTKa YCTOMUMBOCTH Ha CEPEMHE 3aj1a, JaJlbHEUIIIEe pa3BUTHE
CHUJIbI M BBIHOCJIMBOCTH 32 CUET YCKOPEHUS TEMIIA U YBEJIMUCHUS Harpy3KHu B
yIpaXHEHUSX, OCBOECHUE 00JIee CI0KHBIX TaHIIEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB,
COBEPIIICHCTBOBAHUE TEXHUKH, YCIOKHEHUE KOOPIUHAIIUH, PA3BUTHE
APTUCTUYHOCTH, UYBCTBA MO3BI.

ITpuMepHBI pEKOMEHYEMBIN CIIMCOK U3Y4YaEMbIX JIBUKCHUM:

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. IToctanoBka kopmyca no 1V nozunum.

2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B 1103ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre Ha demi plie.

5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanpaBiIeHUsIX.

6. Battements soutenu B nepBOHAYaAILHON PACKJIIAJIKE BO BCEX HAITPABIICHUSX
HOCKOM B I10JI Ha BCEU CTOIIE.

7. Battements sdouble frappe B cTopoHy, HOCKOM B MOJI Ha BCE CTOIIE.

8. Pas coupe:

- Ha MoJIynalbnax.

9. Pas tombe ¢ ukcanueit Horu B mojoxkeHuu sur le cou de pied Ha mecTe.
10. Battements releve lent Ha 90 B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HampaBJICeHUSIX - JTUI[OM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.



12. Grand battements jete B Oonbplnx mo3ax (croisee, efface, ecarte).
13. TIT popma port de bras kak 3akiroueHUE KOMOUHAIIMIA.
OK3EPCHUC HA CEPEJIUHE 3AJIA

1. Battements tendus BO Bcex HampaBJIEHUSIX B MaJbIX 1103aX,

- B codueTanuu ¢ pour le pied u demi plie.

2. Battements tendus jete Bo Bcex HaNpaBJICHUAX B MaJIbIX 1103aX B COYETAHUMU C
pique.

3. Batternents fondu Bo Bcex HampaBieHUSX HOCKOM B TIOJI.

4. Battements frappe Bo Bcex HanmpaBJIEHUSAX HOCKOM B MOJI.

5. Battetnents releve lent Ha 90 Bo Bcex HampaBJeHUSX B COYETAHUSIIX C Passe.
6. Battetnents developpe B cTopony.

7. Grand battements jete BO BCeX HalpaBJICHUSX.

8. I hopma port de bras.

ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B cTopony:

- Y CTaHKa U Ha CEPEAUHE.

3. Sissorme simple en face:

- Y CTaHKa U Ha CEpPEAUHE.

4. Grand changement de pied.

OK3EPCHUC HA ITAJIBIJAX

1. Releveno I, II, V, VI no3unusam:

- y CTaHKa ¥ Ha CEpEINHE 3aJa.

2. Pas echappe:

- y CTaHKa ¥ Ha CEpEINHE 3aJa.

3. Pas assemble B cTopony:



- y CTaHKa ¥ Ha CEpeINHE 3aja.

4. Pas de bourre simple:

- y CTaHKa ¥ Ha CEpeINHE 3aja.

5. Pas de bourre suivi y cTaHKa - Ha MECTE U C IPOJBHKECHUEM;

- Ha CEpEeJIMHE 3aJ1a - Ha MECTE U C MPOABUKEHHUEM.

6. Sissonne simple:

- y CTaHKa M Ha CepeIuHE 3aJa.

7. Pas couru no guaroHanav Ha CepeauHe 3aia.

B nepBoM nosyroiuu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBINA YPOK IO IPOMAECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTOpOM nOJIyronu - nepeBoIHOM 3K3aMeH (3a4er).

TpeboBaHUs K MIEPEBOTHOMY DK3aMEHY (3a4eTy)

[To okoHYaHUM BTOPOTro rojja 00y4eHus yqdaliuecs: JOJKHbBI 3HaTh U YMETh:
| rpaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEIBHO UCIIOJIHATH TPOTPAMMHbIE
ABUXKEHUS (YMEHHUE CBOOOIHO KOOPJAMHUPOBATH IBUKEHUE PYK, HOT,
roJIOBBI, KOpIyca);

] BIageTh CLICHUYECKOM ILIOMIAAKOM;

] aHaM3UPOBAThH UCTIOJHEHUE JBHKCHUN;

"] 3HaTh 00 UCTIOJTHUTENBCKUX CPEJICTBAX BhIPA3UTEIIbHOCTH TaHIA
(BBIPA3UTEIBHOCTH PYK, JIMIIA, [TO3bI);

] onpenenaTs Mo 3ByYaHUIO0 MY3bIKU XapaKTep TaHIIA;

| TEepMUHBI 1 METOAUKY U3YUEHHBIX POTPAMMHBIX JIBUKEHUN;

] yM€Th rpaMOTHO MOJIb30BaThCA METOAUKON MPHU BBINOTHEHUN JTBHKCHUI.

3-ii kjace (TpeTuii rojx 00y4eHus)

AynutopHbIE 3aHATUSA 6 YaCOB B HEAEIIO

Koncynpranum 8 4acoB B 10J1



B nienoM TpeboBaHus COBMAAAIOT CO 2 KJIACCOM, HO C yU4ETOM YCJIOKHEHUS
IIpOrpaMMBbI: MPOJ0KAETCs padoTa HaJ BbIpaOOTKOM MPaBUJIBHOCTH M YUCTOTHI
WCTIOJIHEHU S, 3aKPETNICHUEM OCBOCHHBIX AJIEMEHTOB XOpeorpaduyeckoi
IpaMOThI, IEPEXOJIOM K dJIEMEHTaM OyayIel TaHIIEBAIbHOCTH.

B 3-Mm knacce 00sbliie BHUMAHUS YACISAETCS] Pa3BUTHIO CUJIBI CTOIIBI 32

CYET YBEIMYCHHUS yNPaKHEHUI Ha MONYNAIbIAX U MajblaX, Pa3BUTHUIO
YCTOMYMBOCTH, CUJIbI HOT ITyTEM YBEJIMYEHHUS KOJUYECTBA TOBTOPOB M3yUaeMbIX
JBWO)KEHUN, PA3BUTHUIO PA3JIMUHBIX MBIIII] TE€JIa B UCIIOJTHEHUHN OJHOTO JBHXKCHUSL.
HeobxoaumMo Hauath pabOTy HaJl TEXHUYECKUM UCIIOJTHEHUEM YIPaKHEHUM B
YCKOPEHHOM TEMIIE€ U Pa3BUTHIO TaHIIeBaIbHOCTU. [Ipo0ibKuTh paboTy Haj
CKOOPJIMHUPOBAHHBIM HCTIOJIHEHUEM U3ydaeMbIX JIBHKCHUM.

ITpuMepHBI pEKOMEHAYEMBIN CIUCOK U3YYa€MbIX JIBUKECHUM:

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3unuu;

- grand plie no IV no3unumu.

2. Demi rond de jambe Ha 45 en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIX0/10M Ha MOJTyHaJbIIbI.

4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ npoaBukeHreM U GpuKcaluend HOru B oJIokKeHuu sur le cou de
Pied.

6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

7. 11 popma port de bras ¢ BEITAHYTOM HOroM Ha3zaxa (pacTskka 0e3 mepexoja Ha
paboTaroIIyIO HOTY).

8. IToBopot soutenu Ha 360.

9. Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 V nozunuu.



10. Grand battements jete ¢ pointee.

OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. ITonsarue arabesque. (I, II, 111, IV):

- uzyuenue I, I, IIT arabesque.

2. Battement tendu B no3ax B coyetanuu ¢ degagee u dukcaiueii arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ ukcanuen
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi plie.

5. Battements fondu B couetanuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HanpaBIEHUSAX
Ha 45.

6. Battements frappe Bo Bcex HampaBJIeHUSIX Ha 45 B Mo3ax.

7. Battement releve lent u battement developpe kak 0OCHOBONOJIATAIOIMINE SJIEMEHTHI
adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre ¢ meperudomM kopmyca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, II, V nozunusm

C IMIPOJABMKEHUEM BIEPE, B CTOPOHY, HA3a/I.

2. Changement de pied en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.
3. Pas echappe en tournant Ha ¥4 noBopora.

4. Pas assemble Bniepen, Ha3a.

5. Pas jete en face.

6. Temps leve ¢ ¢ukcammeit Horu Ha sur le cou de pied.
7. Pas glissade B cTropony.

8. Sissone tombe.



9. Pas chasse Breper.

10. Sissone ferme B cTOpoHYy.

OK3EPCHC HA TTAJIBITAX

1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).

2. Pas asseemble Bnepen, Haza,.

3. Pas de bourree suivi kak OJuH U3 TaHIIEBAJILHBIX 3JIEMEHTOB XOpeorpauu.
4. Temps leve ¢ pukcammeit Horu Ha sur le cou de pied.

5. Pas jete.

6.Pas ballonnee.

7. Pa3 balancee.

8. Changement de pied.

B nepBom nosryroguu mpoBOAUTCS KOHTPOJIbHBIA YPOK MO MPOHJEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHay.

Bo BTOpOM nOJIyroinu - epeBOIHOM IK3aMEH (3a4eT).

TpeOoBaHus K MEPEBOIHOMY dK3aMEHY (3a4ETY)

[To OKOHYaHUU TPETHETO rojia 00YUYEHUs yJaluecs JOKHbI 3HATh U YMETh!
| rpaMOTHO U BBIPA3UTENHHO UCTIOJIHATH MPOrPAMMHBIE ABUKEHUS U
sJIeMEHTapHbIE KOMOWHAIINH;

| coueTaTh MPOUICHHBIC YITPAKHEHUS B HECIOKHbIE KOMOUHAIIUY;

| BBIMOJHATH JBMXKCHUSI MY3bIKAJIbHO TPAMOTHO;

| cTIpaBIIATHCS C MY3bIKAJIbHBIM TEMIIOM YPOKA;

| 000CHOBAHO aHAJIM3HUPOBATH BBHIMOJHEHUE 3aJaHHON KOMOWHAIINH;

| aHaTM3UPOBATh U UCHPABIIATH TOMYLIEHHBIE OITNOKY;

| BOCIIpUHUMATh pa3HOOOpPa3ue MYy3bIKaTbHO-PUTMUUYECKUX PUCYHKOB;

| aHaTM3UPOBATh UCTIOJIHEHUE JBUKEHUN;

] 3HaTh 00 UCIOJIHUTEILCKUX CpCacCTBax BBIPA3UTCIbHOCTH TAHIIA,



] 3HaTh TEPMUHBI N3YYCHHBIX JIBUKCHUM;
] 3HaTh METOAUKY U3YUYECHHBIX ITPOrPAMMHBIX JBHXKECHUM;
] yMETh IPaMOTHO MOJIb30BATHCS METOIUKOW ITPU BHIMIOJIHEHUU JIBUKCHUM.

4-1i kiaacce (JeTBepThiii 1o 00VYeHHs )

AyIuTOpHBIE 3aHATHUS 6 4aCOB B HEJIEITIO

Koncynbranum 8 yacoB B roj

[IpenwsBiasiemble TpeOOBaHUS MPU BBITOJIHEHUHU U U3YYEHUH HOBBIX

JIBUKEHUH K ydalumcs 4 Kjacca OCTatOTCS B OCHOBHOM MPEKHUMU, KaK U B
OPEABIAYIINX KIACcCax, HO C YUETOM YCIJIOKHEHHS ITPOTPAMMBIL: MTPOAOJIKAETCS
paboTta HaJl BBIPAOOTKOM MPaBUILHOCTH U YUCTOTHI UCTIOJTHEHUS, 3aKpPEIJICHUEM
OCBOEHUS AJIEMEHTOB XOpeorpaduyecKoi rpaMOThl, BOCIIUTAHUEM Oo0JIee
CBOOOJIHOTO BJIQJICHUSI KOPITYCOM, JIBU’KEHUEM TOJIOBBI 1 OCOOEHHO PYK,
YKpEIJIEHUEM YCTOMYMBOCTH (0OTIIoMOa) B pa3JIMuHbIX OBOPOTAX, B
yOpaXHEHUAX Ha Majblax U MOJIyHaibliaX; Mepexo/IoM K dJIEeMEHTaM OyayIiei
TaHUEBAJILHOCTH, OCBOEHUEM 0O0JIEE CIIOKHBIX TAHIEBAJIbHBIX AJIEMEHTOB.
[Iponomxkaercst paboTa HaJl pa3BUTHUEM IJIACTUYHOCTH U BBIPA3UTEILHOCTU

PYK, KOpIyca, BEIPa3UTEIbHOCTBIO 1103, COBEPILIEHCTBOBAHUEM UCIIOJHUTEIBCKOU
TEXHUKH (BBEJICHUE PA3IMUHBIX MOJYITOBOPOTOB U MOJIHBIX IOBOPOTOB);
MOATOTOBKOM K BpalnieHut0. BBoauTcs 0osee cioskHasi KOOpAUHALIMS IBYKCHU N
3a CYET UCIIOJIB30BAaHU 1103 B OK3EPCUCE Y CTAHKA U HA CEPEAUHE; YCIO0KHEHNE
y4e€OHBIX KOMOWHAIINH, pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, U3YUCHUE
3aHOCOK; YCKOPSIETCSl OOIIMM TeMI ypoKa.

[TpyuMepHBIN PEKOMEHTYEMBIN CITMCOK U3YYaEMbIX ABUKCHHM:

OK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors, en dedans.

2. Battement tendu pour batterrie (kak moArOTOBKa K 3aHOCKaM).



3. Battement tendu jete B couetanuu ¢ pour le pied, pique, balansoire Ha 4eTBepTh
U3-3a TaKTa..

4. Flic-flac..

5. Pas tombee ¢ npoaBuxkeHrneM U GpuKcaleil Hork HOCKOM B TIOJI;

- ukcarus Horu Ha 45.

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHayaibHON pacKiIaake;

- U B KOHEYHOM PACKJIAJIKE.

7. Battement soutenu Ha 45 BO BCEX HAITPABJICHUSX.

8. Battement frappe ¢ okonuanuem B demi plie HOCKOM B MOJI ¥ TOBOPOTOM B MaJibie
no3b1.44

9. Demi rond Ha 90 en dehors et en dedans.

10. Battement developpe B coueranuu c plie releve.

11. Petit battement ¢ akiienToMm sur le cou de pied c3aau U yCIIOBHOE CIIEPEN.
12. Grand battemnet jete ¢ passe par terre uyepe3 I mo3unuio u ¢ pukcammeint Horu
HOCKOM B IOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouett en dehors, en dedans n3 V nosunuu.

OK3EPCHUC HA CEPEJJMHE 3AJIA

1. Battement fondu c plie-releve Ha Bceil cToHe ¢ ¢pukcaruent Horu Ha 45

- ¢ demi rond Ha 45

en dehors, en dedans.

2. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie 1 pukcairieit Horu HOCKOM.
3. Battement developpe B Gosbiiiux mo3ax B COYETaHUU C arabesgue.

4. Preparation K pirouette ¢ IV no3unumu.

5. Tours chaines.

ALLEGRO



1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ nmpoaBukeHreM B couetanuu ¢ pas glissade.

4. Sisson fermee Bnepen B I arabesque.

5. 3anocku entrechat, catre royle.

OK3EPCHUC HA ITAJIBITAX

1. Pas echappe en tournant Ha 1/4 moBopora.

2. Pas echappe no IV no3unuu.

3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ npoJiBukeHUeM BIIEpe U Ha3a/I.

4. Pas de bourre simple en tournant.

5. lIIar jete-fondu (kak TaHUEBAIBHBINA 3JIEMEHT XOpeorpadun).

6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (kak MOAr0TOBKa K pirouette u3 V
IIO3HUINN).

7. Changement de pied en tournant Ha 1/4, 1/2 moBopora.

8. Pas ballonne ¢ npoaBrxeHreM 1o 1uaroHasiy.

B nepBoM nosryroanu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK MO NIPOUAECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM moJtyroinu - N€PEBOTHON SK3aMEH (3a4e€T).
TpeOoBaHus K MEPEBOTHOMY dK3aMEHY (3a4ETy)

[To oxkoOHYaHUU YETBEPTOrO Tojia 00yUeHHUs yJalluecs JOJKHbBI 3HATh U
YMETh:

| rpaMOTHO U BBIPA3UTEIHHO UCTIOJIHATH HEOOJbIITEe KOMOMHAIINH,

| moOMBATHCS pa3MUUMsl B UCTIOTHEHUU OCHOBHBIX U CBSI3YIOIIMX JBUKCHHM
BBIPA3UTEILHOCTU B TAHIIEBAJIbLHBIX KOMOMHAIIHAX,

] 000CHOBaHO aHAJIM3UPOBATH XYJ0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCUYECKOTO

TaHIIA,



| aKTHUBHO y4acTBOBATh B HCIIOJIHEHNHU NPBIKKOB,

| yMETh KQUECTBEHHO UCITOIHATH IBUKECHUS,

] yMeTh pacrpenensaTb CBOU CUJIbI, AbIXaHUE, TOATOTOBUTENbHBIC JBUKCHUS
Ha 3aTaKT, ONPEACISIIOIINN TEMIT BCETO IBUKECHMUS,

'] 3HaTh ¥ TOYHO BBINOJIHATH METOINYECKHE MPABUJIA,

] yMETBh TPaMOTHO NOJIb30BATHCSI METOAUKOW MPH BBIOJIHEHUH JIBUKECHHUM,
"] 3HaTh TEPMUHBI U3YUYCHHBIX JIBUKCHUM,

] 3HaTh 00 UCTIOJHUTENBCKUX CPEJICTBAX BHIPA3ZUTEIHLHOCTH TaHIIA.

5-1 kjacce (MATLIA roJa 00VIeHns )

AyauTOpHBIE 3aHATHS 6 4aCOB B HEJIEIIO

Koncynpranum 8 4acoB B roji

I'maBHas 3a/1a4a B 5 KJIacce - 3TO MOATOTOBKA YUYAIMXCS K MPEICTABICHUIO
BBIITYCKHOM MTPOrpaMMbl B MaKCUMAJIbHO TOTOBOM BH/IE.

Ha npoTsbkeHnu Bcero ydeOHOro roja 3aKperuisieTcs BECh MPOrPaMMHBIN
MaTepua, U3ydeHHbIN 3a BCE TOAbl OOYUYCHHUS: TTPOJIOIKAETCS paboTa HaL
IJTACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTEIILHOCTHIO PYK, & TAKXKE UX AKTUBHOCTBIO U
TOYHOCTBHIO KOOPAWHAILIMY TIPU UCTIOJHEHUHU OOJIBIIINX 1103 U TYPOB;
MPOA0JDKAETCsl paboTa HaJl YUCTOTOM, CBOOO0M M BEIPA3UTEIHLHOCTHIO,
TOYHOCTBIO MCIIOJIHEHHS C MCIIOIb30BaHUEM 00Jiee CJIOKHBIX COUCTaHUM
MPOUJECHHBIX JBUKECHUN; IPOUCXOAUT HAJbHEUIIIEE OCBOCHUE TEXHUKH ITUPYITOB
1 3aHOCOK; CO3/JaHHE TaHIIeBaJIbHBIX KOMOMHAIIUM agakKuo, aJIeTpo U Ha
MajabliaX Ha TOTOBBIA MY3bIKAJIbHBIM MaTEpHUall C UCIIOJIb30BAHUEM 3HAKOMOW 1
HECIIOKHOM 0ajleTHOM MY3BIKH, Pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH U ApTUCTUIHOCTH;
MpHUOOpeTeHNE 3aKOHUYCHHON TaHIIEBATHLHOUN (hOPMBI;

YBEINMYMBAIOTCS HATPY3KHU B YIIPAKHECHUSX Y CTAHKA U HA CEPEIUHE 3aJ1a,

B allegro u sKx3epcuce Ha manbIlax; OCBAaUBAIOTCS 00JIee CIOKHBIC TAHIIEBAILHbBIC



AJIEMEHTBI; YCBOCHUE TYPOB C PA3JIMYHBIX MPUEMOB.

[Tponomkaercst paboTa HaJl: INIACTUYHOCTHIO U BBIPA3UTEIBLHOCTBIO PYK, a
TaKX€ UX aKTUBHOCTHIO M TOUHOCTHIO KOOPIMHAIIMHU MPU UCTIOJIHEHUU OOJIBIITUX
1103 U TYPOB, TOUHOCTHIO U YAUCTOTOW UCIIOJIHEHUS PONICHHBIX JIBUKECHUM.
OcBoeHUE TEXHUKH MUPYITOB U 3aHOCOK, CO3/IAaHUE TAHIIEBAIbHBIX
KOMOMHAIINH aJjauo, ajlIeTpo M Ha NMaJibllaX Ha TOTOBBIM MY3bIKAJIbHBIN
MaTtepua, pa3BUTHUE BUPTYO3HOCTH U apPTUCTUYHOCTH, YBEIIMUYEHNE HATPY3KHU B
adagio 1 yCJIO’)KHEHHUE €ro CTPOCHUS, OCBOCHHE 00JIe€ CIIOKHBIX TAHIIEBAJIbHBIX
AJIEMEHTOB, YCBOEHHE TYPOB C Pa3IMYHBIX MPUEMOB, JalIbHEHIIIEE pa3BUTHE CUITBI
Y BBIHOCJIUBOCTH, COBEPIIICHCTBOBAHUE UCTIOJHUTEIHCKON TEXHUKH,
COBEPIIICHCTBOBAHUE KOOPJAUHAIIMH, PA3BUTHE APTUCTUIYHOCTH, MAHEPHOCTH,
YyBCTBO I03bI, U3YUEHHUE pirouettes C pa3IuyHbIX IPUEMOB, a TAK)KE MOJTOTOBKA
K BpPAILIEHUSIM 110 IMAroHaju, 3HaKOMCTBO C OOJBIIMMHU MPBIKKAMU, U3yUYCHHE
IPBDKKOB C PA3JIMYHBIX TPUEMOB U Pa3BUTHE OAJIOHA B OOJIBIINX MPBIKKAX.
[IpruMepHBIN pEKOMEHTYEMBIN CIIMCOK U3YYaEMBbIX JBUKECHUMN

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1.Demi plie u grand plie B coueranuu ¢ port de bras (qBu>keHUs pyK, IEPETUOBI
kopnyca) u degagee o I u [V nozunusim.

2. Flic-flac na 1/2 noBopora en dehors et en dedans.

3. Battement fondu Ha nonynanbnax Bo BceX HalpaBICHUSX.

4. Double battement fondu.

5. Temps releve (preparation k rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.
6. [Tonoxxenue attitude Briepen u Ha3ajl, Kak cOCTaBHas 4yacTh adagio.

7. Grand rond Ha 90 en dehors,

- en dedans.

8. Battement frappe u battement double frappe ¢ BbIX00M Ha MOTYMAIBIIHI.



9. Petit battement sur le cou de pied Ha nonynanbiax.

10. Grand battement jete developpe (msrkuii battement).

11. Pas de bourre ballotte.

OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Battement tendu en tournent Ha 1/4 moBopora.

2. Battement tendu jete B couetanuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent Ha 1/4 moBopota en dehors et en dedans.
4. Battement fondu Ha 45 B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans Ha
MOJTyTIaJIbIIaX.

5. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ mOABOPOTOM B MaJible
O3Bl HA MOJTyHabIlax.

6. Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ OKOHYaHHEM B
demi - plie u 6GoybIIMX MO3aX.

7. YerBepras opma port de bras.

8. Pirouette n3 V no3unuu ¢ okoHyanueM B [V no3uiuto.

9. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent no
JMaroHalu.

10. Preparation k tour en dedans.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no V no3unuu ¢ NpoABUKEHUEM 10 IMaroHaIu MPUEMOM
soubreseuant.

2. Sisson ouverte Ha 45 BO BCeX HaNpPaBJICHUSX.

3. Pas de chat.

4. Tour en I" air no I mo3unuu.

5. Sisson simple en tournant Ha 1/2 MOBOpoTa B COYETAHUM C IIarOM COUpe-

assemble.



6. Grand pas jete ¢ IpOABIKEHUEM BIEPE IO THATOHAJIM.

7. Cuennueckuii sisson B 1-ii arabesque.

OK3EPCHC HA TTAJIBITAX

1. Sisson ouverte Ha 45 BO BCceX HapaBICHUSX.

2. Coupe -ballonne B cTopony.

3. Preparation k pirouette u3 V nozuiuu u pirouette u3 V no3uiiumu.

4. Pas de bourree ballotte.

5. Paznuunsie maru ¢ pukcanumen Horu B arabesques.

B nepBom nonyroauu (9 monyroaue) mpoBOIUTCS KOHTPOJIBHBINA YPOK TI0
IPOMICHHOMY U OCBOEHHOMY MaTepHay.

Bo BTopom nonyroauu (10 monmyroaue) - BRITYCKHON YK3aMeEH.
TpeOoBanus K BRITYCKHOM Iporpamme

BrimmyckHO# 5K3aMeH JOJIKEH BBIABUTH Y YUAIIUXCS MTOJYyYEHHBIE 3HAHMUS,
YMEHUS, HABBIKU 32 BECh CPOK O0YUEHUS:

| yMEHHE UCTIOHATH TPAMOTHO, BBIPA3UTEIHHO U CBOOOJHO OCBOCHHBIM
IPOrpaMMHBIM MaTEepUAl,

| ypOBEHB UCIOIHUTEIBCKOW TEXHUKH U aPTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUH C
MpOrpaMMHBIMU TPEOOBAHUSIMU;

| oCBOEHHE 3aKOHYEHHOMW TaHIIEBaIbHOU (POPMBI;

| 3HAHWE W KCIIOJIb30BaHUE METOJANKU UCTIOTHEHHUS U3YUYCHHBIX JBUKCHUM;
| 3HAHWE TEPMHUHOJIOTUHU JBH>KCHUI U OCHOBHBIX T103;

| 3HAHUA 00 UCTIOJIHUTEIBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEILHOCTU TAHIIA;

| 3HAHWE TIPABWJI BBITIOJTHEHUS TOTO WM WHOTO JBUKECHHS, pPUTMUYECKOMN
pacKJIaJIKH;

| ymeHre 000CHOBAaHHO aHAJU3UPOBATh CBOE UCIIOJIHEHUE U aHATTM3UPOBATH

HCITOJITHEHUE JBUKCHUU APYT IPYra;



| yMEeHHEe HaXOAUTh OIMMOKH, KaK y ce0s, TaK U B HCIIOJTHECHUH JIPYTHX;
] aHAaIM3UPOBATh MY3bIKY C TOUKH 3PEHUS TEMIIA, XapaKTepa, My3bIKaIbHOIO
KaHPA;
] BIaJieHue OCO3HAHHBIM, IMPABUJILHBIM BBITIOJIHCHUEM JIBUKEHUM,
CaMOKOHTPOJIb HaJ[ MBIIIICYHBIM HANPSHKEHUEM, KOOPAUHAIIUEH TBUKECHUM.
[lepeueHb OCHOBHBIX COCTABJISIONINX DJIEMEHTOB JJIsl C/Ia4X BBIITYCKHOTO
AK3aMeHa
OK3EPCHUC Y CTAHKA
1. Demi plie et grand plie LILIV,V no3uiusam B coueTaHUM ¢ pa3andHbIMUA
MOJIOKEHUSIMU PYK , port de bras(nBrkeHus pyk, meperuonl kopmyca) u degagee
o II u IV nmo3ursam.
2. Battements tendus o V u I mo3unusam Bo Bcex HaIIpaBJICHUAX €n face u Ha
no3bl (croisee, efface, ecarte) B koMOUHAINY C:
- battements tendus pour le pied B cropony;
- double battements tendus;
- pour batterrie (Kak OATOTOBKA K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jete mo V u I mo3uiuu Bo Bcex HarpaBiieHHsX en face u Ha
no3bl (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIMY C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komOuHamM C:
- passe par terre ¢ demi plie mo I mo3unnm, ¢ okonyanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre Ha demi plie;

- demi rond de jambe Ha 45 en dehors, en dedansHa 1enoi crTorne, Ha TOMyNAIbBIAX U
Ha demi plié;



- port de bras (meperuObl KopIryca) B pa3IMYHbIX COUETAHUSIX B CTOPOHY, BIIEpE,
Ha3a;

- IIT popma port de bras ¢ BEITIHYTO# HOTOM Ha3al.

5. Battements fondu Bo Bcex HaIpaBIICHHSX HOCKOM B MOJI, Ha 45, en face

Y Ha 1035kl B KOMOWHAIIUH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HaIpaBiICHUSX HA BCEH CTOIE U C BBIXOJIOM Ha TMOJIYNAJIbIIbI;
- battements soutenu Bo Bcex HampaBJIECHUSIX HOCKOM B 1oJ1, Ha 45, 90;
- pas tombe ¢ ¢ukcanueit Horu B nojoxkeHuu sur le cou de pied Ha mecte u ¢
IPOJIBMXKCHUEM;
- ¢ MPOABMIKEHNEM M (pUKcaIluell HOrM HOCKOM B T10J1, puKkcarnueit Horu Ha 435;
- Ha MOJIyMaJibIlaX BO BCEX HAIIPABJICHUSX;
- double battements fondu;

6. Temps releve (preparation k rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans.

8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HalpaBIeHUSX B
KOMOUWHAIINH C:
- battements double frappe c okonuanuem B demi plie;

- ¢ okoHYaHueM B demi plie HOCKOM B T0JI ¥ TOBOPOTOM B MaJibl€ MO3bI;
- C BBIXOJIOM Ha MOJyTHabIbI.

9.Petit battements ¢ akueHnTom sur le cou de pied c3aau u yclioBHOE criepey;
- Ha MOJynayibIax.

10. Adajio B couetanuu c:

- battements releve lent Ha 90, Bo Bcex HalpaBICHUSAX;

- battements developpe Bo Bcex HalpaBICHUSX;

- battements developpe B coueranuu c plie releve;

- demi rond et grand rond Ha 90 en dehors et en dedans Ha 1enol cromne, Ha



noTymanbliax, Ha demi plie;

- moJIoKeHue attitude Brepesa u Haza.

11. Grand battements jete u3 I, V no3unuii Bo Bcex HampaBieHusx en face u
Ha OoJjbIMe 1035l (croisee, efface, ecarte) B KomOMHAIMH C:

- pointee;

- ¢ passe par terre yepe3 | mo3unuio u ¢ pukcannret Horu HOCKOM B T10J;
- grand battements jete developpe (Msrkuii battements).

12. Flic-flac:.

- Ha 1/2 moBopora en dehors et en dedans.-

13. IToBoport soutenu Ha 360.

14. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans uz V
MO3ULINH.

15. Pas de bourree simple en tournant.

16. Pas de bourre ballotte.

17. Releve no I, 11, V no3unusam:

- C BBITSIHYTBIX HOT,

- ¢ demi — plie.

OK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

4. Demi - plie et no grand plie LILIV,V no3unusim B coueTaHuu ¢ pa3inyHbIMU
MTOJIOKEHUSIMU PYK.

5. Battements tendus mo V u I mo3uniusiMm Bo Bcex HampaBieHUAX en face, B ManbIX 1
OOJIBIIINX T103aX B KOMOWHAIIUH C:

- pour le pied u demi plie B cTopoHy;
- double battements tendus;
- B II03aX B coueTtanuu ¢ degagee u ukcarmeit arabesque;

- en tournent Ha 1/4, en dehors et en dedans.



6. Battements tendus jete mo V u [ mo3utiuu Bo Bcex HampaBieHUsAX en face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIIIMX M03aX B KOMOWHAIINH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- B II03aX B coueTtanuu ¢ balancoire, pique ¢ pukcamueii arabesque;

- battements tendu jete B couetanuu c flic-flac en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B koMOuHaIuu c:

- Ha demi plie;

- en tournent Ha 1/4 moBopoTa en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HamnpaBieHUsX HOCKOM B 1oJ1, Ha 45, en face, B
MaJIbIX U OOJIBIIIMX 1103aX B KOMOWHAITUH C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBJIeHUSIX HA ;

- fondu c plie-releve Ha Bceit cToHe ¢ pukcaiyeit Horu Ha 45;

- ¢ demi rond Ha 45 en dehors, en dedans Ha 115101 cTOIE M HA MOIyNalbIaXx.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HanpaBieHusix en face, B
MaJIbIX U OOJIBIIMX 033X B KOMOWHAIUH C:

- HOCKOM B I10J1 11 Ha 45;

- ¢ okoHuaHueM B demi plie u ¢pukcaieit Horu HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonuanurem B demi plie 1 ¢ TOIBOPOTOM B Majibie
MO3bI Ha MOJTyHaJIblax.

7. Adajio B coueTaHuu C:

- battements releve lent Ha 90 Bo Bcex HanmpaBICHUSX;

- battements developpe Bo Bcex HalpaBICHUSAX B OOJIBIITNX 1103aX B COUETAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ okoHuaHuem B demi - plie;

8. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HampaBieHusx en face, B
OOJBIIMX 033X B KOMOWHAIINH C:

- pointee.



o.L IL III, IV, V, VI dbopwmsr port de bras.

10. Releve no L, 11, V no3urmsim:

- C BBITSIHYTBHIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. ITo3w! epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: I, II, III, IV.

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre ¢ neperudom kopmyca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ IV, V nozunumu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo
JMaroHaIN.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no 1, II, IV, V no3urusam Ha MecTe U C IPOIBUKESHHUEM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 moBopoTa.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4noBopoTa;

- battue.

4. Pas assemble - B cTOpOHY, BIIEpE]l U HA3A;

- C IPOJIBM>KEHUEM B cOUeTaHMHM C pas glissade.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ dukcarnue Horu Ha sur le cou de pied.



9. Pas glissade B cTopony, Briepe, Ha3a.

10. Sissone tombe B cTOpoHY, BOEpea, Ha3al.

11. Pas chasse B cTopoHy, Biepes, Ha3a/l.

12.Sissone ferme B cTOpoHy, Briepe, Ha3al;

- B LILIII arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute no V no3unuu ¢ OpoJABUAKEHUEM 10 JUATOHAIN TPUEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45 BO BCeX HANPABICHUSIX.

16. Pas de chat.

17. Tour en I' air no I mo3urmn.

18. Cuennyeckuii sisson B 1-ii arabesque.

OK3EPCHUC HA TTAJIBITAX

1.Releveno I, II, IV, V,VI no3umnusm.

2. Pas echappe na Il , IV no3uruu:

- B couetanuu c releve (double pas echappe);

- en tournant Ha 1/4 moBopoTa.

3. Pas assemble B0 Bcex HampaBiICHUSX.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha MecTe U ¢ TpoABMUKEHUEM en face B mo3e epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (kak MOArOTOBKA K pirouette u3z V
TTO3UIINH ).

7. Pas couru nmo guaroHajav Ha CEpeauHE 3aia.

8. Temps leve ¢ ¢ukcarumel Horu Ha sur le cou de pied.



9. Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha mecTe U ¢ IPOABUIKEHUEM T10 TUATOHAIIH;

- coupe - ballonne B cTopony.

1. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant Ha 1/4, 1/2 noBopora.

13. Iar jete-fondu B pa3zauyHbIX HANIPaBICHUAX (KaK TAHIIEBAJIbHBIN 2JIEMEHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 45 BO BCeX HANPABJICHUSX.

15. Preparation k pirouette u3 V nosuiuu u pirouette u3 V No3uiuu.
16. Pas de bourree ballotte.

17. PaznuuHble maru ¢ pukcaige Horu B arabesque.

6-1i KJacc (mecToi rojx 00vueHus )

AyAUTOpHBIE 3aHATUSA 5 4aCOB B HEIEIIO

KoncynpTanuu 8 4acoB B roj

6 KJ1acc SIBJISICTCS IOMOJHUTEIBHBIM T'OJ0M O0YyUEHHUS 110
npeanpodeccuoHanbHOM 0011e00pa3oBaTeIbLHON IporpaMMe B 001aCTH
xopeorpaduyeckoro uckyccta. OOydeHue ydaiuxcs 3TOro Kiacca
HaIpaBJICHHO Ha MOATOTOBKY K MOCTYIICHUIO B CpeHEEe TPOPECCHOHATIEHOE
o0pa3oBaTeNbHOE yUpexkKaeHue.64

VYuyamuecs, ocBauBaroiye 6-J1eTHIOI 00pa3oBaTeIbHYIO TPOrpaMMmy,

CIAIOT BBIITYCKHOM AK3aMEH (MTOTOBYIO aTTECTAIMIO) B 6 KJ1acce.

B manHOM Kjacce mpooipkaeTcs padboTa HaJl yMEHUEM UCTIONHATH
IPaMOTHO, BBIPA3UTEIbHO U CBOOOIHO OCBOCHHBIN MPOTPAMMHBIN MaTepHaT;, Hal
Pa3BUTHEM U COBEPIIIEHCTBOBAHUEM Yy YUAIIUXCSI TEXHUKHU UCITOJTHEHUS U

APTUCTUYHOCTH; HaJ MPUOOPETEHUEM 3aKOHYEHHON TaHIIEBAILHOU (POPMBI;



BBIPA3UTEILHOCTHIO, KOOPJIMHALIMEN IBUKEHUMN, BBIPAOOTKOM CHIIBI,
BBIHOCJIMBOCTH M CHOCOOHOCTH MX TAPMOHUYHOMY PAa3BUTHIO; HAJlI OCBOCHUEM
00JIe€ CIOKHBIX TAaHIEBAIBHBIX JJIEMEHTOB

B 6 kitacce peKOMEHAYETCsl HOMUMO PETYJISIPHBIX 3aHITUH 3K3EPCUCOM
pa3y4uBaTh OTJEIbHBIE BapUALIUH, IOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCUYECKOTO
TaHIla ¥ BXOJAIIKE B YYEOHYIO TPAKTHKY,

B nepom nonyrogauu (11 nonyroane) npoBOAUTCS KOHTPOIBHBIN YPOK 3a
IIPOMICHHBIA U OCBOCHHBIM MAaTEPHUAI IIEPBOTO MOJIYTOMS.

Bo BTopom nonyroauu (12 nonmyroaue) - BIMYCKHOM 3K3aMEH 3a BECh
MOJIHBIA KypC 00y4YeHUH.

TpeGoBanus K MOIYro0BOMY KOHTPOIBHOMY YPOKY

VYyamuecs 6 kiracca K KOHIY IIEPBOr0 MOJIYTOAUs TOJKHBI
POJIEMOHCTPUPOBATH MPUOOPETCHHBIC 3HAHU S, YMEHUS U HABBIKU:

| IOHUMAHME TOTO, YTO TAHEL ABJISAETCS UCTOUYHUKOM BBICOKOM
UCITOJTHUTENBCKON KYJIbTYPbI, OTPAXKEHUEM ICTETUYECKOTO CTUIIS,

| rpaMOTHOE BBITNIOJIHEHHUE TOI'O WJIK MHOTO JIBUKEHUS;

| BBIIIOJIHEHUE K3€PCUCA KIIACCUYECKOTO TAHLIA: Y CTaHKA, HA CEPEIMHE 3aJa,
allegro, Ha myaHTax;

"] BBIIIOJIHEHUE MTOKJIOHOB, ITOJIOKEHUS PYK, KOPITyCa, a TAK)K€ MPOCTENIINX
TaHIIEBAIbHBIX KOMOMHAITUY U BapHaIlni;

| 3HAaHWE OCBOEHHBIX JIBUKEHUN U YMEHUE TPUMEHSTh TEXHUKY U3YUYEHUS
HOBBIX JIBUKCHUU.

[IpruMepHBIN pEKOMEHTYEMBIN CIIMCOK U3YYa€MbIX JBHKECHUMN

OK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceit cTore u ¢ okoHuanueM B demi-plie



- Ha 90 Ha Bceu crore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 13 o3bl B o3y Ha 45.

3. Battements developpes:

- tombe en face u B mo3ax,

- C OKOHYaHHWEM HOCKOM B 11011 ¥ Ha 90.

4. Grand battements jetes:

- Ha TOJTyTIJIbIIaX;

- developpes («Msirkue» battements) Ha moJTynaibIAX;

- balancoir (Bnepen u Hazan);

- pass¢ Ha 90.

5. IlonoBuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroit BEITIHYTOU
BIIEpE]l WU Ha3aa Ha 45.

6. ITomynmoBopoT en dehors et en dedans u3 1mo3s1 B 03y 4yepe3 passe Ha 45.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 obopota).
OK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ga 45, B V u IV nmo3uiumn.

4. Battements releve lents et battements developpes B no3ax IV arabesque et
ecartee Ha moytymnajiblax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B no3zax IV arabesque et
ecartee Ha moJynajiblax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B OOJBIINX MO3aX.

7. Grand battements jetes passé Ha 90.

8. Grand port de bras- preparation k tour B 00JIbIINX M03aX.66

9. Pirouettes en deohrs ¢ nmpuema degage o npsmoit u auaronanu (4-8 060poToB).



10. Pas ballottes HOCkOM B ToJI

- Ha 45.

11. Tours chaines (8-16 000poTOB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.

. Entrechat-quatre ¢ mpoaBrxeHHuEM.

Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.

. Royale ¢ nmpoaBukeHueMm.

. Pas faitti (Bnmepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte BO BCeX HAIIPABIICHUSIX U M03aX C MPOJABUKEHUEM.

. Grand sissonne tombee BO Bcex HampaBICHUSX.
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. Pas emboites en tournant ¢ npoABMKEHUEM B CTOPOHY U MO TUATOHAJIH.
10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bniepen u Haza.

12. Grand pas assamble B cropoHy 1 niepes] ¢ IpueMoB: ¢ V MO3UIUH,

mara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepe.

13. Grand pas jete Bnepen B nozax attitude croisee, III arabesque ¢ V no3unuu,
mara — coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V no3unuu, mara — coupe,
pas glissade et pas chasse.

OK3EPCHUC HA TTAJIBITAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ IpOJBUKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

3. IloBopoTsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra 13 0361 B O3y C
HOI'OM, MOJHATON Ha 45 (Hajblibl).

4. Releves Ha ogHOM HOore B mo3ax Ha 45, 90 ¢ mpoaBmwkeHneM Buepe (2-4-6).



5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u nienbiit 060pOT, HAUMHAS
n3 110361 90.

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBU>KeHUEM 110 JuaroHanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu no ogaomy noapsia (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu no oqnomy nojpsn (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage no npsimoii u nuaronanu (4-8 o0OpoToB).
10. IIppkkyM Ha manbplax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ TPOJIBUKEHUEM.
[TepedeHb OCHOBHBIX COCTABJISIFONINX 3JIEMEHTOB JIUIS CIaun

BBITTYCKHOT'O 9K3aMeHa

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceit cromne u ¢ okoH4aHueMm B demi-plie;

- Ha 90 Ha Bcel crore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s1 B mo3y Ha 45.

3. Adajio - Bo Bcex HampaBiieHUsX en face u

Ha OosbIue 1Mo3kl (croisee, efface, ecarte) B koMOUHAIMH C:

- battements developpes Bo Bcex HampaBJIeHUSIX B OOJIBIIMX MM03aX B COYCTAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ okoHuanuem B demi - plie; pas tombe en face u B mo3ax,
C OKOHYaHHEM HOCKOM B 1oJI 1 Ha 90.

4. Grand battements jetes Ha mosymnanbiiax BO BCEX HampaBlieHUsX en face u Ha
Oombiue mo3kl (croisee, efface, ecarte) B koMmOMHAIMY C:

- developpes («Msrkue» battements) Ha moJTynanblax;

- balancoir (Bmiepen 1 Hazan);

- pass¢ Ha 90.

5. IlonmoBuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroi BBITSAHYTOU

BIIEpe WM Ha3ajd Ha 435.



6. IlomymoBopoT en dehors et en dedans u3 mo3sI B 103y yepe3 passé Ha 45.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 obopota).
OK3EPCHUC HA CEPEJMHE 3AJIA
1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.68
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 xpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans uHa 45, B V u IV no3unuu.
4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha mostynasjblax u c plie-releve.
5. Battements releve lents et battements developpes B mo3zax IV arabesque et
ecartee Ha mostymnasbliax u c plie-releve.
6. Grand port de bras- preparation k tour B OOJBIITNX T032aX.
7. Grand battements jetes passé Ha 90.
8. Grand port de bras-preparation k tour B O0JIbIIIMX M0O3aX.
9. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage no npsiMmoii u 1uaroHanu (4-8 o0OpoToB).
10. Pas ballottes HockoMm B o1, Ha 45.
11. Tours chaines (8-16 060poTOB).
ALLEGRO
1. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

. Entrechat-quatre ¢ nmpoaBr>XeHUEM.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

2

3

4

5. Royale ¢ nmpoaBukeHuem.
6. Pas faitti (Bmepen u Hazan).

7. Grand sissonne ouverte BO BCEX HaIlPaBJICHUSIX U 103aX C MPOJABUKEHUEM.
8. Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBICHUSX.

9

. Pas emboites en tournant ¢ mpoABHUKEHHUEM B CTOPOHY M MO TUATOHAJIH.



10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bnepen u Haza.

12. Grand pas assamble B cTopoHy U BIiepe/l ¢ MPUEMOB: ¢ V TO3ULINH,

mara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepe.

13. Grand pas jete Bnepes B nozax attitude croisee, III arabesque ¢ V no3uinuu,
mara — coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V no3unuu, mara — coupe, pas
glissade et pas chasse.

OK3EPCHC HA TTAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ IpOJBUKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en 1" air en dehors et en dedans.

3. IToBoportsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 xpyra 13 no3bl B 103y C HOTOMH,
NOAHATON Ha 45(Tanbliibl).

4. Releves Ha oHOM Hore B mo3ax Ha 45, 90c npoasuwxkeHueM Briepen (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 u uenbiit 060poT, HAUUHAS
u3 no3sl 90.

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmxeHueM o auaronanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V no3uniuu no ogHomy noapsia (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V no3uiuu no ognomy nojpsn (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage o npsimoit u Auaronanu (4-8 060poToB).
10. IIpppkKHM Ha ManbpLax: pas emboites en face Ha MecTe U C IPOJIBHIKCHUEM.
[I1. TpeGoBaHuUs K YPOBHIO MOJATOTOBKH 00YYarOIIUXCS

VYpoBeHb MOATOTOBKU 00YyYaIOIIUXCS ABJISETCS PE3YyIbTATOM OCBOCHUS
mporpamMMel yaeOHoro npeamera «Knaccnaeckuii Tanemy, KOTOPbIH
omnpenensercs GopMUpOBaHUEM KOMILUIEKCA 3HAHUH, YMEHUI U HABBIKOB,
TaKuX, KakK:

3HAHUE PUCYHKA TaHLA, 0OCOOCHHOCTEN B3aUMOJICHCTBHUS C MAPTHEPAMH HA CIIEHE;



3HaHUE OaJeTHOU TEPMUHOJIOTHH;

3HAHHE JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOWHAIIUNA KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

3HaHHE 0COOCHHOCTEN MOCTAHOBKH KOpPITyca, HOT, PYK, TOJIOBHI,
TaHIIEBaJbHBIX KOMOMHAITNIA;

3HaHUE CPEJCTB CO3JaHus 00pa3a B Xxopeorpadpuu;

3HaHUE MPUHITMIIOB B3aUMO/ICHCTBHUS MY3bIKAJIBHBIX U XOpeorpapuiaecKux
BBIPA3UTEILHBIX CPEJICTB;

YMEHHE UCTIONHSATh Ha CIIEHE KJIACCUYECKUN TaHEell, TPOU3BEICHMUS

y4eOHOTro Xxopeorpauieckoro penepryapa;

YMEHHE UCTIONHSATh AJIEMEHThl U OCHOBHBIE KOMOMHAITMHY KJIACCUYECKOTO TaHII;
YMEHHE paclpeaesisiTh CIIEHUYECKYIO TJIOMIAIKY, YyBCTBOBATh aHCaMOJIb,
COXpaHATh PUCYHOK TaHII;

yMEHHE OCBanBaTh U MPEOI0JIEBATh TEXHUUECKUE TPYAHOCTHU TIPH TPEHAKE
KJIACCUYECKOTO TaHIa ¥ pa3ydMBaHUU XOpeorpaduuecKoro mporu3BeAeHMS;
YMEHUS BBITIOJIHSTH KOMILJIEKCHI CIIEIIMAIbHBIX XOpeOorpapuyecKux
yIpaXHEHUH, CITIOCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHIO TPOPECCUOHATBLHO HEOOXOIUMBIX
(bU3UYECKHX Ka4eCTB;

YMEHHS COOII0/1aTh TPEOOBaHUS K 0€30MaCHOCTH MPH BHITTOJIHEHUH TaHIIEBAIbHBIX
JIBUKCHU;

HAaBBIKH MY3bIKAJIbHO-TIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHUS;

HABBIKH COXPAHEHUS U MOJJICPKKU COOCTBEHHOM (PU3NUECKOMl (POPMBI;
HaBBIKU MyOJMYHBIX BBICTYIIJICHUH.

IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISI, CHUCTEMA OLEHOK

1. AtTectanms: menu, BUAbI, hopMa, coaepkaHue.

Ouenka kauecTBa peanusaiuu nporpammel "Kiaccuueckuii Taner"

BKJIIOYAET B C€0s TEKYIIUN KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, IPOMEKYTOUHYIO U



HUTOTOBYIO aTTECTAIIUIO OOYJAIOITHUXCSI.

YcneBaeMoCTh yJanuxcs MPpOBEPSETCS Ha Pa3IMYHbIX BHICTYILICHUSX
KOHTPOJILHBIX YPOKaX, 3K3aMeHaX, KOHIIepTaX, KOHKypcaX, MPOCMOTPaxX K HUM H
T.JI.

Texyimmii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH O0YYAOIIMXCS MPOBOJIUTCS B CUET
ayJIMTOPHOTO BpEMEHH, IIPETyCMOTPEHHOTO Ha YUCOHBIN MPEIMET.
[TpoMexyTOUYHas aTTeCTaIUs TPOBOIUTCS B (DOPME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,

3a4€TOB M 3K3aMEHOB. KOHTPOJIBHBIE YPOKH, 3a4€THI U SK3aMEHBI MOT'YT IPOXOAUTH
B BUJIE TPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOJIBHBIE YPOKH M 3a4€THI B pAMKAX

IPOMEXKYTOYHOM aTTeCTallMK MPOBOASTCS HA 3aBEPIIAIONIUX MOTYTOAUE yUeOHbBIX
3aHATUAX B CUET ayIUTOPHOTO BPEMEHH, IPETYCMOTPEHHOTO Ha y4e€OHbIN MPEIMET.
DK3aMeHbl NPOBOJATCA 3a IPEACIaMH AyJUTOPHBIX YUEOHbBIX 3aHITHH.

Tpe6OBaHI/IH K COACPIKAHNTO UTOTOBOM arrecraimuu 06yanOH_II/IXC$I ONIPCACIAOTCA
O6pa30BaT€J'IBHBIM YUpPCKACHUCM Ha OCHOBAHUHN ®I'T. UTorosas arrecranuus
IIPOBOAUTCA B q)opme BBIITYCKHBIX 9K3dMCHOB.

ITo urtoram BBIIIYCKHOI'O 3K3aMEHA BBICTABJISIETCS OLEHKA «OTIUYHO», «XOPOLIO»,
«YJIOBJIETBOPUTEIBHOY, «HEYIOBIETBOPUTEIBLHON.

Kputepum onenok

]_-[J'I?[ arrecraiguu O6yLIaIOH_[I/IXCH CO34ar0TCA (1)0HI[I>I OOCHOYHBIX CPCACTB, KOTOPLIC
BKJIIOYAIOT B CeOs MCTOAbI KOHTPOJIsA, ITO3BOJIAIOINUC OUCHUTD HpI/I06peT€HHI>I€
3HaHHA, YMCHUS 1 HABBLIKH.

KpnTeplm OIICHKH KaYdeCTBa UCIIOJIHCHUSA

ITo uToram ucroJaHeHuUs NporpaMmbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKEC U 9K3aMCHC
BBICTAaBJIICTCA OLCHKA I10 MIATHOAJUILHOM IIIKAJIE:

OIICHKA Kputepuu oneHUBaHMs BBICTYIIJICHUS
TEXHUYECKHU KAYECTBEHHOE U XYJA0KECTBEHHO
5 («OTJIIMYHOY) OCMBICIICHHOE UCTIOJTHEHUE, OTBEYAIOIIEE BCEM

TpeOOBaHUAM HA TAHHOM 3Tare 00y4eHHUS;

OTMETKA OTPAXKAET IPAMOTHOE UCIIOJTHEHHE C
4 («xopoII0») HEOOJIBIIUMH HeJoueTaMU (KaKk B TEXHUYECKOM
IJIaHE, TaK U B XyJ0KECTBEHHOM);




UCIIOJIHEHUE C OOJIBIIIUM KOJIMYECTBOM HEJI0UYETOB, a
3 («yIOBJIETBOPUTEIBbHO») | HUMEHHO: HETPAMOTHO W HEBBIPA3UTEIBHO
BBITIOJTHEHHOE JIBUYKEHUE, ciadasi TeXHUYECKast
MTOJITOTOBKA, HCYMEHHUE aHAIU3UPOBATH CBOE
VICTIOJIHEHHE, HE3HAHUEMETOIUKHU UCTIOJTHEHUS
V3YYCHHBIX JBUKCHUU U T.J.;

KOMILJIEKC HEQOCTATKOB, SIBJISIIOIIUAICS CIIEICTBUEM
2(«HEYIOBJICTBOPUTEIILHOY) | HEPETYIISIPHBIX 3aHATHH, HEBBIITOJIHEHUE TTPOTPAMMBbI
y4eOHOTO MPEe/IMETa,;

OTpakaeT JOCTAaTOYHBIH YPOBEHb MOJATOTOBKHU U
«3aueT» (0€3 OTMETKH) WCIIOJIHEHUS HA JIAHHOM JTare 00ydeHus

Cornacuo ®@I'T, nanHas cucTtemMa OIEHKHM KadeCTBa NUCIOJHECHUS SABJISICTCS

OCHOBHOM. B 3aBUCHUMOCTH OT CJIOKHUBIINXCS TpaJII/IHI/Iﬁ TOT'O UJIX UHOT'O Y‘IGGHOFO
3aBCACHHUA U C YIHCTOM I_ICJ'ICCOO6pa3HOCTI/I OLCHKA Ka4y€CTBa NUCITIOJIHCHUA MOXKET
OBITH JOIIOJIHEHA CHUCTEMOM «+» U «-», 4YTO AaCT BO3MOKHOCTD ooJtee KOHKPCTHO

OTMETHUTH BBICTYIUICHUE YYaIIETrOCs.

DOH/IBI OIICHOYHBIX CPEJICTB MIPU3BAHBI 00ECIIEUUBATh OLICHKY Ka4eCTBa
NPUOOPETEHHBIX BBITYCKHUKAMU 3HAHUW, YMEHUN 1 HaBBIKOB, a TAK>KE CTETICHb
TOTOBHOCTH YYalIUXCS BBITYCKHOTO KJIacca K BO3MOXHOMY MTPOAOJKEHUIO
npodecCuoHaILHOT0 00pa3oBaHUs B 00JIaCTH MY3bIKaJILHOT'O UCKYCCTBA.
[Ipu BeIBEIEHNU UTOTOBOU (IIEPEBOTHOM) OLEHKN YUUTHIBAECTCS CIIETYIOIIEE:
| o1leHKa ToJI0BOM pabOThl YyUEHHUKA,;

] OLIEGHKA HA DK3aMEHE;

| mpyrue BBHICTYIUICHUSI YUCHUKA B TEUCHHE YI4EOHOT 0 TO/Ia.

OLleHKH BBICTABJISIIOTCS IO OKOHYAHUH Ka)K/10M YETBEPTH U MOIYTOAUN
y4eOHOI0 roja.

V. Metoauueckoe odecrieyeHue y4eOHOro npouecca




Mertoauueckne peKOMEH IAlUu MeIarOrTMYeCKUM pabOTHUKaM

B paborte ¢ yuanmmucs npenojaBateib J0HKEH Cle0BaTh MPUHIIAIIAM
MOCJIEI0OBATEIIbHOCTH, TOCTENIEHHOCTH, IOCTYITHOCTH, HATJISIIHOCTH B OCBOCHUU
Martepuaia. Becb npouecc 00yueHus 10KEH ObITh IOCTPOEH OT MPOCTOrO K

CJI0KHOMY M YYUTBIBATb HHINBHUAYAJIbHBIC 0COOCHHOCTH YUCHHKA:

UHTEJJIEKTyaJIbHBIE, (DU3UUECKHE, MY3bIKAJIbHBIE U IMOIIMOHAJIbHBIC TaHHBIE,
YPOBEHb €r0 MOATOTOBKH.

[Ipuctynas k oOy4eHuto, MpenogaBaTeib JOJKEH UCXOAUTh U3 HAKOTUJICHHBIX
xopeorpauueckux MpeACcTaBIeHU pedeHKa, BCECTOPOHHE PaCIIUPss €ro KPyro3op
B 00J1acTH XOpeorpaduueckoro TBOPUYECTBA, B YACTHOCTH, YUEOHOT0O ITpeaMETa

«Kimaccuueckuit Tagem.

Oco0eHHO BakeH HaYaJIbHBIN dTall 06Y‘ICHI/I${, KOorjga 3aKJIaAbIBalOTCsI OCHOBBI

xopeorpauuecknx HaBbIKOB — MPaBWIIbHAS TOCTAHOBKA KOPITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; pa3BUTHE BEIBOPOTHOCTH U HATSIHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITyca,

YKpeIieHUus PU3NUeCKON BEIHOCIMBOCTH; OCBOECHUE MO3UIINI PYK, JIEMEHTAPHBIX
HaBBIKOB KOOPJAMHALINYU JBUKECHUM; Pa3BUTHS MY3bIKAJIbHOCTHU, YMEHUSI CBA3BIBATH

ABHKCHUS C PUTMOM U TCMIIOM MY3bIKU.

C nepBBIX YPOKOB YYEHHKAM IOJIE3HO PaCcCKa3bIBaTh 00 UICTOPUU BO3HUKHOBEHUS
Xopeorpauyeckoro HICKyccTBa, 0 bajieTMecTepax, KOMIO3UTOPaX, BbIIAIOIINXCS
rearorax U UCIMOJHUTENAX, HATJISIAHO JEMOHCTPHUPOBATh KA4€CTBEHHBIN MMOKa3 TOTO
WJIA MHOTO IBMKEHUSI, MCIIOJIb30BaTh PsJI METOJUYECKUX MAaTepHUaJIOB (KHHUIH,
KapTHUHBI, TPABIOPHI, BUJEO MaTepHa), I1ejb KOTOPHIX — CIIOCOOCTBOBATH
BOCIIPHUSATHIO JIYUIIIMX 00pa3lioB KJIACCUYECKOT0 HACIEIUsI Ha IPUMEPaX PyCCKOro U

3apy0eKHOTO UCKYCCTBA, TOMOYb B CAMOCTOSATEILHOM TBOPUECKOUN paboTe



ydamuxcs. B pa3BUTHU TBOPUYECKOTO BOOOPAKEHUS UTPAIOT 3HAUUTEIBHYIO POJIh

MOCEIICHUE OAJIETHBIX CIIEKTAKJICH, MPOCMOTP BUIEO0 MATEPUAIIOB.

Crenys JydiiuM TPaJUILUsAM PYCCKOM OaleTHOM IIKOJIbI, TPENOAaBaTENb B 3aHATUSIX
C YYEHHUKOM JIOJKEH CTPEMUTHCS K JJOCTHKEHUIO UM TTOCTABJICHHOM 1IEJIH,
100UBASICh TPAMOTHOI'0, TEXHUYHOTO U BBIPA3UTEILHOTO UCIIOJHECHUS

TaHIECBAJIbHOT'O ABUKCHMUS, KOM6I/IH3HI/II/I I[BI/DKGHI/II\/’I, Bapuanvuu, yMCHUA

onpeacsiTb CpCaACTBA MYSBIKaHBHOI;'I BbIPA3UTCIIBHOCTH B KOHTCKCTC

xopeorpadudeckoro oopasa, yMeHUsI BBITIOJIHATh KOMIUIEKCHI CIIEIIUATbHBIX

xopeorpaduueckux yrnpakHEHUU, CIOCOOCTBYIOIIUX PA3BUTHUIO MPO(PECCHOHATIBEHO
HEOOXOIUMBIX (PU3MYECKUX KaueCTB; YMEHUSI OCBAMBATh U IIPEOI0JIEBATh
TEXHUUYECKUE TPYJHOCTU MPU TPEHAXKE KJIIACCUUECKOTO TaHIla U pa3yuyrMBaHUU

Xopeorpaguueckoro npou3BeACHUS.

HMcnonHuTenbcKas TEXHUKA SIBJISIETCS HGO6XO,Z[I/IMBIM CpeaCTBOM IJIAA UCITOJIHCHU A
JIF000T0 TaHlad, Bapuanuun, mosToMy HCO6XOI[I/IMO IIOCTOSAHHO CTUMYJIMPOBATH

paboTy yuyeHHKa HaJ COBEPIIIEHCTBOBAHUEM €TI0 UCIIOIHUTEIbCKON TEXHUKHU.

Oco06oe MecTo B paboTe 3aHMMAaET Pa3BUTHE TaHIIEBAILHOCTH, KOTOPOW OTBEICHO
0co00€e MEeCTO B Xopeorpaduu U METOAMYECKON JTUTEPATYPE BCEX AMOX U CTUJICH.
[ToaToMy, ¢ IepBBIX JIeT 00yUeHHUsI HEOOXOAUMO Pa3BUBATh YMEHHE CJIBIIIATH

MY3bIKY U Pa3BUBAaTh TBOPUECKOE BOOOPAXKEHUE Y YUAIITUXCSI.

3HAYUTEIBHYIO POJIb B 3TOM IPOLECCE UTPAET MY3bIKAJIbHOE COMPOBOXKICHUE BO
BpEMsl 3aHSITUM, TJI€ My3bIKa IOMOTAET PACKPHIBATh XAPAKTEP, CTUIIb, COJEPKAHHUE.
PaboTa Haj KauecTBOM MCTOHAEMOr0 IBUKEHUS B TaHIIE, BApUAIIUHU, HAl

€TI0 BbIPA3UTCIIbHOCTBIO, TOUYHBIM UCIIOJTHCHHUCM PUTMHYCCKOI'O pUCYHKA,



TEXHUKOMU, - BAXKHEUIIIMMU CPEICTBAMHU X0peorpaduuecKo BhIPa3UTEIHLHOCTH -
JI0JKHA TTOCJIEA0BATENIbHO MPOBOIUTHCS HA MPOTSHKEHUU BCEX JIET OOYUYEHUS U OBbITh

npeaAMETOM IMOCTOAHHOI'O BHUMAHUS IIPCIIOAaBaTCIIA.

B pabote Hag xopeorpadruueckuM Nporu3BeICHUEM HEOOXOIUMO MPOCIEKUBATD
CBSI3b MEXK/Ty XYA0KECTBEHHON 1 TEXHUYECKOU CTOPOHAMH M3y4aeMOT0

TIPOW3BEICHUS.
[IpaBunbHast opranu3anys y4eOHOTO Mpoliecca, yCIENIHOE U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE TAHIIEBALHO-UCIIOTHUTEIBCKUX TAHHBIX YICHUKA 3aBUCST

HCTIOCPCACTBCHHO OT TOI'O, HACKOJIbKO TIIATCIIbHO CINIAHUPOBAaHA pa60Ta B LICJIOM,

rJIyOOKO MpOyMaH IjlaH ypokKa.

B Hauasne kaxa0ro noayroaus NpenoaaBaTeab COCTaBISAET sl yHalUXCs
KaJICHJIApHO-TEMATUYECKUI TUTaH, KOTOPBIN YTBEPKIaeTCsl 3aBENYIOIIUM
otnenoM. B koHIle yueOHOTO rojia MpenogaBaTelib MPeaCTaBIIeT OTYET O €T0

BBITIOJIHEHUU C TIPUJIOKEHUEM KPATKOM XapaKTepUCTUKU PabOThI JAHHOTO KJlacca.
IIpu cocTaBieHUH KaNeHIAPHO-TEMATUYECKOTO IUIaHA CIIENYET YYUTHIBATH
WHJMBUIYATIbHO - JIMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH U CTEIMEHb MOJTOTOBKH 00YYarOIINXCS.
B xanengapHO-TeMaTHYECKUN IJIaH HEOOXOMMO BKJIIOUATh T€ JBUKECHUS, KOTOPHIE
JOCTYITHBI TIO CTENEHU TEXHUYECKOU U 00pa3Hoil cioxxkHocTu. KanennapHo-
TEMaTUYECKHUE MJIaHbI BHOBb MOCTYIUBIINX 00YYalOIINXCS TOKHBI ObITh
COCTaBJICHBI K KOHILY CEHTSIOps MOCIe AETAIBbHOTO 0O3HAKOMIICHHS] C 0OCOOEHHOCTSMH,

BO3MOKHOCTAMHU U YPOBHCM IMOATOTOBKH YUCHUKOB.
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